FUNDACION FABRICANDO SUENDS
NIT, 900.273.909-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE 2025

CONTRATANTE | FUNDACION FABRICANDO SUENOS
| RL.SANDRA YASMIN SANCHEZ CASAS
CONTRATISTA AMINTA VANESSA MACHADO HERMOSA
cC. CC.1.075.305.464 De Neiva, Huila
PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO PSICOLOGA
| OBJETO PARA EJECUTAR ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL,
PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE

L VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PALERMO.
| VALOR DIEZ MILLONES CINCUENTA MIL PESOS (510.050.000) MCTE
_DURACION TRES (03) MESES A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL CONTRATO _

P L

Entre los suscnios a saber SANDRA YASMIN SANCHEZ CASAS, mayor de edad, identificada con la
cedula de ciudadania No. 52.113.612 expedida en Bogota, representante legal de la FUNDACION
FABRICANDO SUENOS-FUNFASU, identificada con Nit No. 8002739085, quien para los efecios del
presente conirato se denominard CONTRATANTE, y por |a ofra AMINTA VANESSA MACHADO
HERMOSA, mayor de edad identificada con la cédula de ciudadania No. 1.075.305.464 expedica en
Meiva, que en adelante se denominara EL CONTRATISTA hemos decidide suscribir &l presente
Contrato de Prestacion de Senvicios profesionales, previas las siguientes consideraciones: 1. Que la
FUNDACION FABRICANDO SUENOS-FUNFASU, suscribid convenio de operacién logistica para
apoyar el cumplimeento del convenic de asociacion No. No. 100.17.01.223 DE 2026, cuyo objsto es;
AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, LOGISTICOS Y FINANCIEROS PARA LA
PRESTACION DE SERVICIOS DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIFIO DE PALERMO ([H),
ORIENTADOS A LA ATENCION INTEGRAL, PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTQ DE
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES, MEDIANTE LA EJECUCION DE
ACTIVIDADES DE BIENESTAR FISICO, MENTAL, SOCIAL Y OCUPACIONAL, CONFORME ALAS
DISPOSICIONES CONTENIDAS EN LA LEY 1276 DE 2009.Que se hace necesano contratar los
senvicios profesionales de una PSICOLOGA. En mérito de lo anterior, |as partes acuerda lo siguiente;

CLAUSULA PRIMERA. OBJETO. PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO
PSICOLOGA PARA EJECUTAR ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL, PROMOCION,

PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL
MUNICIPIO DE PALERMO

CLAUSULA SEGUNDA. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA. 1. Realzar actividadss cognitivas y
emocionales de estimulacion para iIntervenir la depresion o ansiedad, cuyo fin es mejorar la calidad de
vida de las personas & medida que envejecen a los aduttos mayores beneficiarios del proyecto
denominado: ATENCION INTEGRAL, PROMOCION, PROTECCION ¥ MEJORAMIENTOD DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PALERMO. 2. Indicar los
ejercicios para mejorar |a destreza manual y |a coordinacion. 3. Realizar charlas sobre el bienastar
fisico, social y mental a lo largo del cicio vital, mientras se faverece la participacion en la comunidad
de acuerdo con las necesidades los adultos mayores beneficiarios del proyeclo denominado;
ATENCION INTEGRAL, PROMOGCION, PROTECCION ¥ MEJORAMIENTO OE LA CALIDAD|DE
VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIFIO DE PALERMO. 4. Acreditar el pago de les
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obligaciones frente al sistema de sequridad social integral (salud, pensian). 5. Mantener [a raserva
prafesional sobre la informacién que le sea suministrada para el desarmollo del contrato.

CLAUSULA TERCERA. TERMINO DE EJECUCION DEL CONTRATO: El piazo de ejacucion dal
contralo es de TRES (03) MESES A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL CONTRATO.

CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL CONTRATO: El valor del presents contrato asclende a la suma
de DIEZ MILLONES CINCUENTA MIL PESOS ($10.050.000) MCTE.

CLAUSULA QUINTA. FORMA DE PAGO: El contratants cancelars el valor del confrato en tras (03)
mensualidades vencidas cada una por valor de TRES MILLONES TRESCIENTOS CINCUENTA MIL
PESOS (53.350.000) MCTE, pravia presantacion de cuenta de cobro y cariificacidn bancania por parte
del contratista, el pago se podra realizar par fransberancia, consignacion o en efectivo.

CLAUSULA SEXTA. EXONERACION RELACION LABORAL: El presenie contrato no genara
relacion laboral alguna con el confratista ni con quien &ste emplee para el cumplimianio del obielo de
la misma y en consecuencia, lampoco obliga al pago de preslaciones sociales ni emolumentos
diferentas al valor acordads, siendo autdnomo en el ejercicio de la funcidn, dentro de las jomadas que
esime conveniente y sean necesanas sequn las recomendaciones del funcionano que viglka su
cumpdiméznto.

CLAUSULA SEPTIMA. APORTES AL SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL: El contrafista

deberd acreditar los pagos de aportes al sislema general de seguridad sccial, en 'o que nmmsptsm
de conformidad con el arficule 282° de la ley 100 de 1593

CLAUSULA OCTAVA. INCUMPLIMIENTO. En el evenio en que el contrafista incurma en
incumplimiento de cuafquiera de las obligaciones cortraidas en el contrato, la empresa prévio
requerimiento, impondra multas sucesivas desde el dos por ciento (2%) del valor total del contrato, sin
que estas sobrepasen al diez por ciento (10%) del valer total del mismo.

CLAUSULA NOVENA. DOMICILIO: Fara lodos los efectos legales del presents contrato el domicilio

sera an el municipio de Neiva, y la ejecuciin de las aclividades contraladas se realizan en el Munagpio
de Palerme- Huila.

Para constancia se firma por las parlas en Neiva, el seis [06) de febrero de 2026.

POR EL CONTRATANTE POR EL CONTRATISTA
F -

S 0 el UongSsa _Hedphoush
SANDRA YASMIN SANCHEZ CASAS AMINTA VANESSA MACHADO HERMOSA
CC.52.113.612 CC.1.075.305.454
RL.FUNFASU
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Vanessa Machado Hermosa
Psicéloga

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicologa | REINTEGRAR SALUD IPS S.AS |
20 da ensrode 2022 - 31 de doismbre de H2S (|
«  Evaluacidn y tratamienlo des probdemalices pslm_ll','lglcaa ¥ oa
salud &n pacientes bajo modalicad de atencidn domiciliaria,

« Disefoy ejecucidn de campafias de promaocitny prevencidn
wn salud manial,

Consultora en medicion de cargas | JUAN PABLO
SOBRE MI MURCIA ABOGADO

0 de julo de 2025 — 15 de diclembre da 2025
Psicologa egresada en 2022 con « Empcucon de entevisias para la medicion  de cargas
experiencia en el sector de la laborakes, siguiendo los kneamientss e instreccionss dal

. H'Ud. éraa $U'Eiﬂ|-ﬂ-ﬂmUHthFlE. emplesdor en las distintas dependancias aficinas da

campo iaboral educativo y CEIBAS Empreses Pubicas de Meiva
organizacional; Destacindome Psicologa veluntaria | FUNDACION PURA VIDA
por. mi  capacidad = de 01 de septiembre ds 2022 - 22 de oclubre de 2025

comprender el compartamiento » Ejeoucion de procesos de acompafiamienty social y

humano, con enfasis En comunitane con poblaciéin menor gde sodsd
habilidades inMterpersonales, + Implementecitn  de Infervenciones:  socia¥E con 3
comunicacion y empalia, pomusidad
Inscrita en el programa de Palodiogn astieathie
posgrade  especial IhA | En 03 da juric de J024 — 28 de marzo de 2025
psicologia social, cooperacién v = [mtarvencicn an dificullades de sprandeaje l_.l;iq:-::-w anla
gestien mmun'llEllri:a msiora de procesas de ensefanza, fomentandeo la bussa
: corvivencia ¥ el Deenesiar socibemocional de  los
estudianies
CONTACTO FORMACION
Psicdloga / UNIWVERSIDAD MINUTO DE DIOS NEIVA
@ \ 3118746902 My 2022 |
Q@ Meiva Técnica en sisternas [ SERVICIO NACIONAL DEL
g \anemachado08927@gmail INTIEVREERIL. ~ SNy
com ESPECIALISTA / UNIVERSIDAD DEL BOSQUE
Enera 2006- Semagtne 1
HABILIDADES Eepacalzacidn &n Psicologla Soclal, Cooperacon y Gaslidn

Comumiana — en cursn
Sdanigbfdad v Nexibilidad CURS0SE COMPLEMENTARIOS

Curso Acclones de prevencidn en saiud mantsl

Curzn Liderazgn Efectiva

Cuvso marejo bashoo 'de herameentzs ofimaticas | |

Cursg manejo intermadio de hojes de Caloulo Exosl

Curso Atencion integral a victimas de violencia siku sl

Cusrsi en Humanizacin en fa presiaciin de sevicios de saiud
Curge primars auwaliog baseos

Diplomado en lundamentos de la paksologie mlanl,
Asistenca @ Simposlo de pelgulatia v salud mﬂ-ntgj en el huila.
Curas Corporacion provecto futuro v red raciensl de
suicidiclogla de Colombia - Prevencidn del sulcidioy primean
auxifios paicelbgicos.

Crealividad e lnmovacidn
P

Liderargn afecliva
e

I@' enciEa Emooonal
Traha'lc:- & aquipo

Rescluckin de confiicios
= —————— 1
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FUNDACION FABRICANDO SUENOS 'jr -
NIT. 900,273.909-5 i‘h

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES DE 2026

CONTRATANTE | FUNDACION FABRICANDO SUEROS
RL.SANDRA YASMIN SANCHEZ CASAS
CONTRATISTA LAURA CRISTINA NARVAEZ SANCHEZ

e.C. CC.1.075.285.5657 de Nelva
PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO
OBJETO COORDINADOR OPERATIVO Y LOGISTICO PARA

EJECUTAR ACTIVIDADES DE ATENCION INTEGRAL,
PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL

MUNICIPIO DE PALERMO.
~ VALOR QUINCE MILLONES DE PESOS (515.000.000) MCTE.
DURACION TRES (D3) MESES A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL
CONTRATO

Entre los suscritos a saber SANDRA YASMIN SANCHEZ CASAS, mavor de edad,
ldentificada con la cédulo de cludadania No. 52.113.612 expedida en
Bogotd, representante legal de lo FUNDACION FABRICANDO SUENOS-
FUNFASU. identfificada con Nit Mo, 90027370%9-5. quien pora kos efectos del
presente confrato se denominard COMNTRATANIE, v por lo ofro LAURA
CRISTINA NARVAEI SANCHEZ, mavor de edod idenlificado con la cédula de
ciudadania Mo. 1.075.285.457 de Nelva, que en adelontfe se denominara EL
CONTRATISTA hemos decidide suscribir el presente Confrato de Prestacian
de Servicios profesioncles, previas las siguientes consideraciones: 1. Que la
FUNDACION FAEBRICANDD SUENOS-FUNFASU, suscribic corwenio de
operocion logistica para apoyar e cumplimiento del convenio de
osociocion No. 100.17.01.223 DE 20246, cuyo objeto es: AUNAR ESFUERIOS

. TECNICOS., ADMINISTRATIVOS, LOGISTICOS Y FINANCIEROS PARA LA
PRESTACION DE SERVICIOS DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE PALERMO (H),
ORIENTADOS A LA ATENCION INTEGRAL, PROMOCION, PROTECCION Y
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES.
MEDIANTE LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE BIENESTAR FiSICO, MENTAL,
SOCIAL Y OCUPACIONAL, CONFORME A LAS DISPOSICIONES CONTENIDAS EN
LA LEY 1276 DE 2009. 2. Que s& hoce necesoro confratar los semvicios
profesionales como COORDINADOR OPERATIVO Y LOGISTICO. En menta de
lo anterior, las partes acuerda lo siguienfe:

CLAUSULA PRIMERA . OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO
COORDINADOR OPERATIVO ¥ LOGISTICO PARA EJECUTAR ACTIVIDADES DE

Correo Electronicot funfasufgmail.com

funfasupalarmofgmail.com

Teléfono: 3176413248- 3133510669
MNedva, Hulla - Colombla |
www fundacionfabricandosusnos.org



FUNDACION FABRICANDD SUENDS
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ATENCIGN INTEGRAL PROMOCION, PROTECCION ¥ MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PALERMO.

CLAUSULA SEGUNDA. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA. 1. Coordinar los
actividades logisticas para los entregos de los kifs olimentorios o kos adultos
mayores beneficiarios del Confrata de Asociacion Ne. 100.17.01.223 DE 2024,
celebrodo entre el Municipio de Falermao y Fundacidn Fabricando Suefios-
FUNFASU. 2. Redlizor el cronogramo de acompoiomiento del personal
logistico para la enfrega de los mercades durante las fechas de los eventos
establecidos por la dicoldia del Municipio de Palermo para tal fin. 3. Revisar
gue |los actos de entrege por beneficiano se encuentren corectamente
diigenciodas. 4. Coordinor el fransporfe necesario poara reaglizar el
despliegue logistico en los diferentes puntos de enfrego. 5. Reclzar
inspeccion al sitio desighado donde los diferentes provesdores realizan o
enfrega de los Insumos, que cuenten los areos limpias v organizadas.  &.
Socialzar con la administrocion municipal lo disponibiidod de los sitios de
enirega en los fechas pactadas. 7. Acreditor el pago de las obligacionss
frente al sistema de seguridad social infegral [salud, pension). 8, Maontener ia
reserva profesional sobre o informacidn que le sea suministrada para el
desarallo del contrato,

CLAUSULA TERCERA. TERMINO DE EJECUCION DEL CONTRATO: Bl plazo de
ejecucicn del controto es de TRES (03) MESES A PARTIR DE LA SUSCRIPCION
DEL CONTRATO.

CLAUSULA CUARTA. VALOR DEL CONTRATO: Bl valor del presente conttalo
ascienda a la suma de QUINCE MILLONES DE PESOS (515.000.000) MCTE.

CLAUSULA QUINTA, FORMA DE PAGO: Bl confratante cancelara el vakor del
contrato en fres (03} mensudlidades vencidas coda una por valor de CINGO
MILLONES DE PESOS (55.000.000) MCTE, previa presentacidn da cuenta de
cobro y cerfificacion bancaoria por parte del contratista, el pags se padrd
redlizar por fransferencia, consignacion o en efectivo.

CLAUSULA SEXTA. EXONERACION RELACION LABORAL: B! presente contrato
no genera relacion loboral olguna con el confratista, ni con quien aste
emplee para el cumpliimiento del objeto de Io misma y BN consecuandcio,
tampoco obliga al pago de prestaciones sociales ni emolumentos diferentas
al valor acordado, siendo outdnomo en el ejercicio de la funcién, dentrolde
los jormados que estime conveniente y sean necesarios segun Ius
recomendaciones del funcionorio que viglla su cumplimianto.

Correo Electrénico: funfasuBgmail.com
Teléfono: 3176413248~ 3133510669

Meiva, Huila - Colombia
wiww . fundacionfabricandosuenos.org
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CLAUSULA SEPTIMA. APORTES AL SISTEMA GENERAL DE SEGURIDAD SOCIAL; Bl
confratista debera acreditor los pagos de aportes al sistema general de
sequridad social, en o que comesponda, de conformidaod con el ﬂTTI{.‘J._Ilﬂ
282° de la ley 100 de 1993,

CLAUSULA OCTAVA. INCUMPLIMIENTO. En el evento en que el contratista
incurra en incumplimiento de cualguiera de los obligaciones contfraidas en
el confrato, la empresa previo requenmianto, impondrd multas sucesivas
desde el dos por ciento (2%) del valor total del contrato, sin que estas
sobrepasen el diez por ciento [ 10%) del valor total del mismo.

CLAUSULA NOVENA, DOMICILIO; Para todos los efectos legales del presente
contrato el domicilio serd el municipio de Neiva, y lo ejecucidn de |os
actividades conlratadas se realizan en el Municipio de Palermao- Hulla,

Pora constancia se firma por las portes en Neiva, el diecseis (14) de febrera
de 2025,

POR EL CONTRATANTE POR EL CONTRATISTA
/ "
iyl i i
.,-:.'.-L"" P/ 2 ¥ aerid (7 ‘II:I;I" We s ._-.:"u Achi
m YASMIN SANCHEZ CASAS LAURA CRISTINA NARVAEZ SANCHEZ
cc 52113.612 £C.1.075.285.857
RLFUNFASL

Corren Electronico; funfasuggmall.com
f r il
Teléfono: 3176413248- 3133510660
Meiva, Huila - Colamlsls
www.fundacionfabricandosueneos.org
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LAURA CRISTINA NARVAEZ SANCHEZ
INGENIERA AMBIENTAL

EERFIL PROFESIONAL

Ingeniera ambiental, con Especializacion en Sistemas Integrados de Gestion, |L'u:+n
experencia laboral como apoyn amblental, coordinadora HSEQ, administradora de cine
casinos de almentacidn. Con conocimientos en Sistemas de Gesfion en Seguridad ¥
Salud en el trabajo (SG-55T), Sistemas de Gestidn Integrados (HSEQ), Auditora Intema
en Sistemas de Gesfion Integrados (HSEQ. manejo de exlintores, primeros auxilios,
manejo de personal ¥ ofrecer Alencidn al Cliente, Parsona con alto nivel de hnnaaﬂﬂ?d,
responsabilidad y compromiso en |3 realizacion ce las aclividades encomendadas pof el

supervisor, Con habilidad de comunicacion asertiva, buenas relaciones interpersonales y
adaptacién répida al entorno |aboral, I

apacitada para:

Desarroltar, actualizar y mejorar la documentacion del sistema de gestion

Identificar v evaluar los riesgos v oportunidades en procesos propios de la organizacldn.
Elaborar y hacer sequimiento a los planes de accidn.

Administrar y custodiar informacion propia de la empresa,

Investigar siniestros (accidentes de trabajo o enfermedad laboral)

Seguimiento y administracion de servicios de catering

Clasificar riesgos dados por la naturaleza de la empresa y entomo.

Elaborar ndmina v planillas de prestaciones sociales

Manejo de personal y refaciones interpersonalas

Buen manejo y administracion de recursos econdmicos propios de la entidad.
Explorar, mantener y gestionar abras, instalaciones o servicios ambientales.
Elaborar, presentar y ejecular Sistemas de Gestién Ambiental (SGA), estudios sobrg
Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA), Planes de Manejo Ambiental (PMA).
Manajar residuos liguidos, sdlidos, gaseosos y peligrosos.

L T T T T SR N L
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“Reducir, Reutiizar y Reclelar es mis que simples acciones, es ¢l valor de fa
responsabilidad por preservar los recursos nalurales”
Email: ing.amb. lauransrvaesifigmail com
Celular: 313358106649
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LAURA CRISTINA NARVAEZ SANCHEZ
INGENIERA AMBIENTAL

I DATOS PERSONALES

Nombres y apellidos: Laura Cristing Narvaez Sanchez
Documento de ldentificaclén: CC.1.075.285.657 De Nelva, Huila
Celular: 3133510669

Corred electronico:ing amb laursnarvaez @omsl.com

Estado Civil: Soltera

i ESTUDIOS
ESPECIALIZACION EN SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTION
CORPORACION UNIVERSITARIA DEL HUILA "CORHUILA"
Meva, Huila
Abril 2024

INGENIERIA AMBIENTAL

CORPORACION UNWERSITARLA DEL HUILA “CORHUILA™
Ingeniera Ambiantal

MP MN® TO238-356741 TLM

Meiva — Huila, 2017

. OTROSESTUDIOS

CUREOD 50 HORAS EN 5G-S5T
Curso

Duracidn: 50 horas

Fecha: 11de julio del 2024

AUDITOR INTERNO DE LOS SISTEMAS DE GESTION INTEGRADOS HSEQ- 130
8001:2015, 1SO 14001:2015 E 150 45001:2018

Curso

Duracion: 50 horas

Fecha: (9 de actubre al 19 de noviembre del 2023

EXCEL INTERMEDIO
Formacian

Duracian: 40 haras

Fecha: 17 de Agosto del 2021

ENFOQUE DE EXTENSION AGROPECUARIA EN EL SISTEMA NACIONAL DE
INNOVACION.

Farmzcian

Duracion; 98 horas

Facha: D1 de octubre del 2021

CERTIFICADO POR COMPETENCIAS LABORAL EN NIVEL AVANZADO- OFRECER
ATENCION AL CLIENTE DE ACUERDO CON LA NORMATIVIDAD Y LAS POLITICAS
DE LA ENTIDAD

“Reducir, Reutilizar y Reciclar es més que simples acciones, es el valor de la
responsabilidad por preservar los recursos naturales™

Email: ing.amb.lauranarveszifomall. com
Celular: 3133510663



LAURA CRISTINA NARVAEZ SANCHEZ |
INGENIERA AMBIENTAL

SERVICIO NACIOMNAL DE APRENDIZAJE- SEMA

Caurso

Fecha: 27 de octubre de 2017

SISTEMA DE GESTION EN LA SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJOD
UNIVERSIDAD MANUELA BELTRAN EN CONVENIO CON POSITIVA COMPANIA DE
SEGUROS 5.A

Curso Virtual

Duracidn: 50 horas

SISTEMAS DE GESTION INTEGRADOS HSEQ

CORPORACION UNIVERSITARIA DEL HUILA- CORHUILA

Diplormado
Duracion: 144 horas 26 —Agosto al 12- Noviembre, 2016

CURSO DE FORMACION DE AUDITOR INTERNG INTEGRAL HSEQ 130 9004:15 -
150 14001:15 - OHSAS18001:07 (Health — Safety — Enviroment and Quality)
Duracian: 36 Horas 15 = Diceembre - 2016

SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO SG-SST
CORPORACION INTERNACIONAL LIDERES-ONG CIL COLOMEIA

Diplomado

Duracion: 120 Horas  14- Febrero <2016 al 01, Mayo, 2016

SUPERVISOR H.5.E - CORPORACION INTERNACIONAL LIDERES-ONG CIL
COLOMBIA

Curso Tedrico-Practico Duracion: 80 Horas Mayo 2016

AUDITORIA INTERNA DEL SG-S5T- CORPORACION INTERNACIONAL LIDERES-
ONG CIL COLOMEBELA

Curso Tabrico-Practico

Duracion: 16 horgs Mayo 2016

| EXPERICNCIA LADORAL

UNION TEMPORAL FUMARD
Jefe Inmediato; Jessica Tatiana Macias Sanchez
Teléfone: 3133604344

SFUNDACION HORUS VITA
Jefe Inmediato: Marlio Narvaez Silva
Teléfono: 3123012253

-ARDIKD A&S CONSTRUCCIONES, SUMINISTROS ¥ SERVICIOS SAS
Jafe inmediato: Marlio Nareder
Teléfono: 312301 2253

“Reducir, Reutilizar y Reciclar es més gue simples acciones, es el valorde la
responsabilidad por preservar los recursos naturales”
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-ARQUITECTA ELSA PATRICIA RAMIREZ RAMIRET
Teléfono: 3102361916
Jefe Inmediato: Elza Patricia Ramirer Ramirez

BREFERENCIAS

LEIDY YOHANA POLANIA BAHAMON
Profesional en Salud Ocupacionad
Celular: 3153519325

DANIELA DEL PILAR CAQUIMBO
Ingeniera Ambiental

Celular: 3204199981

YENY PATRICIA TRIAMA SILVA
Ingeniera Civil

Celutar; 3175533506
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FUNDACION FABRICANDO SUENOS
NIT: 900.273.909-5

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE OBLIGACIONES
CONTRACTUAL GENERAL No. 0%

SANDRA YASMIN SANCHEIL CASAS, idenfificodo con lo ceduloc des
civdadanio Mo 52.113.612 expedida en Bogotda. en colidod de
Representante Legal de la FUNDACION FABRICANDO SUENOS-FUNFASU,
identificada con NIT, P0027370%-5 cerifico que:

En cumplimiento de la obligacién genernal No. ¢ establecida en el Convenio
cle Asociacion No, 100.17.01.223 DE 2024, la fundacion Fabricando Suefios-
Funtasu, reqlizo la verificacion de las planiias cportodas por los cantratistos
gue ejercieron actividades durante los meses de febrero y marzo, asi mismo
se ha dado cumplimiento alo estipulado en el convenio en cuanto al pago
e salarios y/o honerarocs, actuanda con diigencia responsabilidad y
conforme a los principios de oporfunidod, eficiencio v ransparencia en

beneficio del objeto acordada,

Este cerificado se emile para dejor constancia del cumplimiento de la

abligacion mencionada y se expide o solicifud de ka parte interesada.

Polermo. Huilg mayo de 2026,

/ W
Lot

SANDRA YASMIN SANCHEZ CASAS
CC.52.113.612
RL. FUNFASU

Correo Electrénico: funfasufiamail.com
fu
Teléfona: 3176413248- 3133510660

Meiva, Hulls — Calombia
www fundacionfabricandosuenas.arg
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CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO
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FUNDACION FABRICANDO SUENDS
NIT: 800.273.809-5

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE CBLIGACION
CONTRACTUAL GENERAL No. 11

SANDRA YASMIN SANCHEI CAS3SAS, idenfificodo con lo cedulo de
ciudadania Mo §2.113.412 expedida en Bogotd, en cadlidad de
Representante Legal de lo FUNDACION FABRICANDO SUENOS-FUNFASU,
identificada con NIT, $0027390%-5 cerifico que:

En cumplimiento de requisitos, La fundacion ha cumpldo con la prevencion
de accidentes v enfermedodes laborales del personal que ha apoyado o
gjecucion del convenlo Mo, 100.17.01.223 DE 2024 de formo idonea en caoo
uno de los 11 eventos, B personal conto con los elemeantos de proteccidn
personal de acuerdo a la nomatividad de segqundad v salud en el frakagjo.

Este certificado se emite para dejar constancia del cumplimiento de la

obligacion Mo, 11

Palermo, Hulla moyo de 2024,

it~

SANDRA YASMIN SANCHEZ CASAS
CC.52.113.612
RL. FUNFASL

Correo Electrdnice: funfasu@®@amail,com
funfasupalermo{@gmail.com

Teléfano! 3176413248~ 3133510660
Neiva, Huila = Colombia
wiww . fundacionfabricandosuanas.arg
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FUNDACION FA;ERICAHDD SUENOS

AN EXO 10
ACTAS DE
REUNION

CON
ALCALDIA

Meiva, Huila — Colombia
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ACTA DE REUNION

SECRETARIA DE SALUD LOCAL- PALERMO, HUILA.

FECHA: 10,/02 /2026
HORA DE INICIO: DB:30 AM

1. Justificacion

ACTAS

Codigo: FOR -GP-01
Versidn:(5

Fecha: BZ-07-20124
Pagina Mo, 1

La presente reunion se realiza con el proposito de relacionar oficialmente al ente operador del
convenio para la entrega de suplementos alimentarios a la poblacion adulta mayor del municipio
de Palermo, correspondiente a la vigencia 2026, asi como para definir fos linegmientos para la
arganizacion ¥ ejecucion del convenia.

Esla reunitin s¢ considera necesany para garantizar una sdecuada articulacion interinstitucional,
azegurar ¢l cumplimiento de los objetivos del programa, optimizar los recursos destinados y

guraniiear una enfrega oporiuni, ehciente ¥ conforme a la normatividad vigente, en beneficio de
la poblacion adulta mavor del municipio.

2. Objetivos

Objetivo general:

Istablecer la articulacion entre la administracion municipal ¥ el ente operador para la cormecta
organzacion, ¢ecucion y sepunmiento del converio de entrega de suplemenios alimentanios a la
poblacion adulia mayor del municipio de Palermo durante fa vigencia 2026.

(thjctivos especificos:

Relacionar y presentar formalmenic al ente operador del convenio.

Sociahizar el objeto, alcance y responsabilidades del convenio para la vigencia 2026,

REWTEADH? FOR, &

APBIBADD POR:

NOWRAT WAIRASUER RO ARIAS DUSSAN

mm*wﬂjm.
.

NORBAE, PARS ALITARILY &AL DLELAY

CARSLY STl ﬂ-iﬁigll

i

Prirecelon: Carrem 8 Mo b-524 P

que Principal Feléfono: (#57) 8 878 40 11 Fax; (#57) & 478
Codigo postal: 412001 Correo: contactenos@palermi-huila.aov.co

i1 i
www palermao hu:lﬂ govico
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§ ALCALDA MR . II!r'ﬂt'suinn-.l[ilﬁ
s = a WIT RO1 IROOZ1-5 Fecha: 02-01-20124
PALERMO Pigina No. 2

Definir lineamientos para ln organizacion logistica y operiniva del proceso de entrega de los
suplementos alimentarios.

Establecer compromisos v responsabilidades entre las partes involucradas.

Garantzar ¢l cumplimiento de b normatividad vigente v la adecuada atenciin a la poblacidn
beneliciarn.

3. Desarrolle de la reunion:

Siendo las 8:30 am se da inicio a la reunion, presentando al ente operador del convenio,
indicando su rol, responsabilidades v alcance dentro del proceso de entrega de suplementos
alimentarios a la poblacion adulta mayor del municipio de Palermo para la vigencia 2026,

Como primer punto, s¢ socializa 1a dinamica de la asistencia integral a los adultos mayores del
municipio de Palermo en el afio 2025, se muestra evidencia fotografica de encuentros anteriores.
Se¢ socialize el objeto del convenio actual, orientado a bs stencion integral de la poblacion adulta
mgryor, mediante la intervencion de un equipo interdisiplinano que preste lo servicios de salud a
dicha poblacion v complementanamente entrega de kit alimentario, contnbuyende a la sepuridad
alimentaria ¥ al mejoramiegnto de so calidad de vida.

Posteriormente, la secretaria de salud hace la explicacion del procese de entrega de suplementos
pura log beneficianios del programa y el desarrollo de la actividad, proceso que se divideen 3
fases: fase de alistamiento, fase de entrega v entrega de informes.

Como segundo punto, s realiza una explicacion detallada por parte de los profesionales de apoyo
de la S5L, al ente operador de cada uno de los formatos implementados para ¢l funcionamiento
del programa, v la manera correcta de diligenciar dichos formatos, haciendo enfisis en la
importancia de no cometer errores en ¢l diligenciamiento de estos

Se realizan recomendaciones generales por parte de la administracion municipal v los
profesionales de apovo de la S51. al operador.

1.11%.'1

1, AFHOBADD FOR;
Fin 174
- omREE] ¢ ]| PCRMBRE. AL ARG DUAAN
CABGO Profesamal e o EARGD Lematorts e Syl incal

Direccion: Carrera 8 MoE-54 Parque PrincipalTeléfono: (+57) 8 878 40 11 Fax: (+57) 8878 41 18
Codigo postal: 412001 Correo: conlactenos@pilermo-huila goveo - www.palermo-huila.gov.co
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ACTAS
Codigo: FOR -GP-01

Fecha: 02-01-2004
Pagina No. 3

Se analizan los aspectos relacionados con la planeacion, logistica, cronograma de entregas,

puntos de distribucion, mecamsmos de seguimiento y control, asi como Ias responsabilidsdes de
cada una de las partes para la correcta cjecucidn del convenio, aspectos gue se organizaron de L
SIEUICTIG THENCTH;

Distribucion de los encuentros:

Para la cjecucion del proceso de entrega, ¢l municipio s¢ organizard por sectores y zonas (urbana
v tural), definiendo puntos estratégicos de distribucion que faciliten el acceso de la poblacion
ncdulta mayor v aseguren una logistica eficiente. La distmbucion guedo de la siguiente manera:

No | ZONA LUGAR POBLACION BENEFICIARIA

1 | Urbana EL ALTICQ | Veredas: Alto san francisco, bombona, bugnos aires, el
porvenir, farfin, la urnaga, nazareth, san francisco,
Barrios: El albco, santa rosalia, villa progreso, el pasis.

2 | Urbana CIUDADELA | Ciudadela, julian polania, julian polania 4 etapa,
piramides, asentamiento las marias, villa alejandra, villa
bache, villa milena, brisas del tune, minuto de Dios, el

1 | Urbana PANAMA Centro,guagus, libertad, floresta, camehias, comuneros,

| cduardo santos, panama.
4 | Lrbana SANTO - Asentamienios: el bosco, mirador, villa alegria, las
DOMINGO ceibas, bosques de fatima, tres casitas, sicle de agosio,
 Barrips: Fatima, mirsdor, lomalinda, santo domingo.

5 | Rural BETANIA Betania, lagos del rosario.

6 | Rural NILD Wilo, ospina pérez, la florida, viso, libano, las brisas, alto
tiilo, horizonle.

7 | Rural SAN JUAN | Los pinos, tabldn, diamante, san juan, las ceibas, san
gerardo.

B | Rural OSPINA Cxspina, corozal, guadualito, alto guadualito, tambillo,

PEREZ pijao, vereda filima, san jose, moyitas, santo doninge,

alto pijao, el mopal,.

9 | Rural EL CARMEN | El carmeén, las brisas, las brisas hajo, buenos aircs, mhIEE.
alio pinarcs, as juntas, ¢l quebraddon, vda el quebradon.

A
i .
FIAAEA
CRRED: Profanasl de Apoyo S51L

Direccion: Carrera 8 No8-34 Parque Principal Teléfono: (457) 8 878 30 11 Fda (+57) 887841 16
Codigoe postal: 412001 Correo: contactenos@paledmo-huila, gov.oo -

www.palerme-hoilagov.co
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PALERMOQ Mmtstimons Pigina No. 4
10 | Rumal PARAGUAY | Aleluyas, alto paraguay, ¢l jordin, los geasimos, el

mirador, san pedro, el dorado, versalles, alto san pedro,
lindosa, ¢l vergel, girabantcs, la lupa.

11 | RURAL AMBORCO | Colinas del lago, cuisinde, granjas de santa barbara, santa
clara, amborco oriente, {rontera norte, villa constanza

12 | Rural JUNCAL Juncal, vda sardinata, san miguel, la orguidea, divino
nifio, alto sardinata,

5S¢ definen 12 encuentros pama la vigencia de este contrato, de los cuales se tienc focha, hora v
lugar para los pnimeros 4 encuentros:

24/02/2026 D8:00am centro poblado el juncal.
27022026 O8:00am Betania

03,/03/2026 08:00am Barro Santo Domingo.
05/03/2026 08:00am Bamo Panami
12/05/20026 08:00am Nilo

19/03/2026 0%-00am Bamio CIUDADELA
26/03/2024 08:000am Ospina Perez
09/04/2026 0%:00am San Juan

16042026 08:00am El altico

23/04/2026 08:00am Amborco

29/04/2026 0%:00am Paraguay

29/04/2026 02:00pm El carmen
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Se prevee un encuentro adicional que van oreintado a la poblacion que no pudo asistir a los
encueniros anleriores-

4. Compromisos:

a  Flente operador ejecutard el convenio conforme a los Eneamientos establecidos y la
normatividad vigente.

# El ente operador s¢ compromete & traer ¢l plan de inversion para la proxima reunidn que seri
el 14/02/2026

» Elente operador establecerd v soctalizara un cronograma de actividades v entregas el din
140272026

¢ La admimistracion municipal realizari el acompafamiento, supervision ¥ seguimiento al
proceso de empaque, v de entrega, asi mismo se compromete a enviarel logo distintivo de o
administracion para la estampilla del empaque de los suplementos ¥ los respectivos formatos que
st implementardn €n el desarrollo del comvenio v de las actividades.

# Los profesionales de apoyo de la SSL se comprometen a convoear a los presidentes de: Juncal
y Betania ¢l dia 13/02/2026 a las 08:00am para la socializacion y actualizacion del convenio

& [os profesionales de apoyo de la 851 se comprometen a convocar a los presidentes de: Santo
domingo v Panama el dia 13/02/2026 a las |0:30am para la socializacion v actualizacion del
CONYENID.

= La 8381 convoca 4 los veedores en salud el dia 117022026 a las 09:00zm, permitiendo su
participacion como meévanismo de seguimiento v control secial durante I gjecucion del convenio.
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5. Registro fotografico:

Tl L3R D L T
2 e i bl L b

6. Conclusiones
se concluye gque la artioulacion entre ln administracion mumicipal v el ente operador es
fundamental para garantizar el cumplimiento del convenio, la sdecuada organizacion del proceso

v el logro de los objetivos propuesios durante la vigencia 2026

Siendo las [3:00pm se dio por finalizada la sesidn de esta reunidn,
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ACTA DE REUNION.

SOCIALIZACION A VEEDORES EN SALUD.

CONVENIO DE ASISTENCIA INTEGRAL A LA POBLACION ADULTO MAYOR - VIGENCIA
2026,

SECRETARIA DE SALUD LOCAL- PALERMO HUILA.
FECHA:11-02-2026.
HORA: 09:00AM

1. JUSTIFICACION:

En cumplimiento de los principios de transparencia, participacion cindadana y control social
establecidos en la normatividad vigente, se convoca a los veedores en salud del municipio
con el fin de socializar el Convenio de Asistencia Integral a la Poblacion Adulto Mayor para la
vigencia 2026.

Esta reunidn busca garantizar ¢l acceso a la informacion, promover la vigilancia ciudadana v
fortalecer el segnimiento a la ejecucion de los recursos publicos destinados a la atencidn

integral del adulte mayor, asegurando calidad, oportunidad y pertinencia en la prestacion de
los servicios.

2. OBJETIVOS.

Ohbjetivo General:

Socializar a los veedores en salud el contenido, alcance, recursos, metas e indicadores del
Canvenio de Asistencta Integral a la Poblacion Adulto Mayor para la vigencia 2026.

Ohjetivos Especificos:

o Presentar el marco legal y téenico del convenio.
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= Informar sobre los servicios que se prestaran a la poblacion beneficiaria.
e Exponer el presupuesto asignado y fuentes de financiacion.
s Explicar los mecanismos de seguimiento y supervisidn,
» Resolver inquietudes y recibir observaciones por parte de los veedores.
3. ASISTENTES:
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
Maira Alejandra Arias Dussan Secretaria de salud local
Laura Cristina Narvaez. Coordinadora operativa fundacitn
[abricando suefios.
Gerardo Mosguera Profesional de apoyo

Any Diaz Medina

Profesional de apoyo

Karol Salazar Mendez

Profesional de apoyo

|osé Ulises Cerquera Veedor en salud.
Héctor Polania. | Veedor en salud, o
Luz Miriam Castafieda Veedor en salud.
Benjamin Ramos Veedor en salud,
|ullo Suarez Veedor en salud.

Teresa Gonzalez

Veedoren salud.

Rosalia Saez.

I"IFEEdI'.:I!" en salud,

Gerardo Ceron

Veedor en salud.

4. DESARROLLO DE LA REUNION:

Stendo las 09:00am, se da iniclo a la reunidn resaltando la importancia del control social y la
participacion de los veedores en salud. Posteriormente se presenta el Convenio de Asistencia
Integral a la Poblacién Adulto Mayor para la vigencia 2026, detallando lo siguiente;
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Presupuesto asignado:

= (Juinientos cuarenta y tres millones ciento noventa y ocho mil cuatrocientos
cincuenta v dos pesos m/] [§543.198.452)

« Aporte del municipio:
Cuatrocientos noventa y tres millones clento noventa y ocho mil cuatrocientos
cincuenta y un pesos m/l ($493.198.451)

« Aporie de ESAL: Cincuenta millones un peso m/1 ($50.000,001)

Namero estimado de beneficiarios:
2080

Tiempo de ejecucion del contrato:
Tres (03) Meses

Durante el desarrollo de la reanion, también se explicd que el convenio tiene un ENFOQUE
DE ASISTENCIA INTEGRAL, el cual contempla una intervencion completa orientada a mejorar
la calidad de vida del adulto mayor desde los componentes de salud, nutricion, bienestar
fisico, emacional v social.

La Administracidn Municipal resaltd que el bienestar de la poblacién adulto mayor es una
prioridad institucional, en cada evento o jormada integral se desarrollarin las siguientes
actividades:

Valoracion médica general realizada por profesionales en medicina.

Atencidn en salud oral con orientacion preventiva.

Acompafiamiento de fisioterapeutas con ejercicios de movilidad y rehahilitacian,
Servicios de higlene y belleza, incluyendo pelugqueria y cuidado personal.
Actividades recreativas e integracidn social.

Se socializd el componente nutricional de los mercados entregados, explicando que cada
producto es seleccionado por su aporte nutricional. Incluyen granes, proteinas, cereales,
leche, aceite y otros alimentos que contribuyen al fortalecimiento del sistema inmunoldgico
y prevencion de enfermedades.
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Las cantidades estan definidas tecnicamente para cubrir requerimientos basicos durante un
periodo determinado, también se explicaron las generalidades del evento: cronograma,
puntos de atencion, criterios de seleccion de beneficiarios los cuales se determinaron junto
con cada presidente de junta de accidon comunal de cada barrio con los que se revisaron uno
a uno y mecanismos de verificacion.

Se reiterd la importancia del acompafnamiento de los veedores para garantizar fransparencia
y calidad en la ejecucidn.

5. SOLICITUDES:

L
La SSL solicita a los veedores en salud realizar el respectivo acompafiamiento y

seguimiento al debido proceso de empaque de los suplementos nutricionales, con el
fin de garantizar transparencia, calidad, cumplimiento de las condiciones de higiene y
adecuada manipulacidn de los productos antes de su entrega a la poblacidn
beneficiarios.

e Se solicita la participacion de los veedores en salud en el video oficial de lanzamiento
del Convenio de Asistencia Integral a la Poblacion Adulte Mayor - Vigencia 2026,
como muestra de respaldo al ejercicio de control social ¥ compromise con la
comunidad

# La 55L solicita igualmente la participacion ¥ acompafamiento permanente de los
veedores en todos los encuentros ¥ jornadas de asistencia integral programadas
durante la vigencia 2026, con el propodsito de fortalecer la transparencia, la vigilancia
ciudadana y la confianza institucional.

Los veedores en salud, en conjunto con la 55L, solicitan al operador del convenio tener
especial precaucion durante el proceso de empagque y transporte de los mercades destinados
a la poblacion adulte mayor, garantizando el cumplimiento de las condiciones adecuadas de
higiene, manipulacién, conservacién y almacenamiento de los productos.

De ipual manera, se solicita asegurar la calidad, idoneidad y buen estado de cada uno de los
productoes que conforman los mercadoes, verificando fechas de vencimiento, integridad de los
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empaques, condiciones sanitarias y cumplimiento de los estindares nutricionales
establecidos en el componente técnico del convenio,

Lo anterior, con el fin de salvaguardar la salud y bienestar de los beneficiarios, asi como
garantizar la correcta ejecucidn del convenio bajo principios de responsabilidad,
transparencia y calidad en el servicio,

&. COMPROMISOS

Como resultado de la reunion de socializacién y en atencion a las solicitudes planteadas, se
establecen los siguientes compromisos:

Compromisos de SSL

*Coordinar y articular con el operador y los veedores en salud los espacios de
acompafiamiento al proceso de empaque de los suplementos y mercados.

*Convocar oportunamente a los veedores en salud para su participacion en el video de
lanzamiento del Convenio de Asistencia Integral ala Poblacidén Adulto Mayor - Vigencia 2026.

*Garantizar la socializacion permanente de los cronogramas de los encuentros y jornadas de
asistencia integral.

*Realizar seguimiento v verificacion al cumplimiento de los lineamientos técnicos, sanitarios

v nutricionales establecidos en el convenio.

Compromisos del Operador

*Implementar medidas estrictas de higiene, control de calidad y buenas practicas durante el
empague y transporte de los mercados y suplementos.

*Garantizar que todes los productos entregados cumplan con condiciones dptimas de calidad,
techas de wvencimiento vigentes, empagues integros y especificaciones nutricionales

definidas.
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*Facilitar el acompafamiento de log veedores en salud y de 351 durante los procesos de
empaque, almacenamiento y transporte,

*Atender de manera oportuna las observaciones y recomendaciones emitidas por los
veedores en salud y S5L.

Compromisos de los Veedores en Salud

*Realizar el acompafiamiento y seguimiento al proceso de empaque, transporte y entrega de
los mercados v suplementos, en el marco de sus funciones de control social.

*Pardcipar activamente en el video de lanzamiento del convenio y en los encuentros de
asistencia integral programadaos.

*Emitir observaciones, recomendaciones y alertas de manera objetiva, responsable y
documentada.

*Contribuir al fortalecimiento de la transparencia, el buen uso de los recursos pablicos y la
proteccion de los derechos de la poblacion adulto mayor,
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO:

8. CONCLUSIONES:
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La socializacion permitio fortalecer la articulacidn entre la admintstracion municipal ¥ los
veedores en salud, promoviendo la transparencia y el control social en la ejecucion del
convenio, garantizando la proteccidn de los derechos de la poblaciéon adulto mayor.

Stendo las 11:30 am se dio por finalizada la seslon de esta reunfan.
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ACTA DE REUNION.
SOCIALIZACION A PRESIDENTES DE JUNTAS DE ACCION COMUNAL Y LIDERES DE
ASETAMIENTOS.
CONVENIO DE ASISTENCIA INTEGRAL A LA POBLACION ADULTO MAYOR-VIGENCA
2026

CENTRO DE LARGA ESTANCLA SAN MARTIN DE PORRES - PALERMO, HUILA.
FECHA: 13/02 /2026
HORA DE INICIO: 10:00 AM

1. JUSTIFICACION,

En el marco de la ejecucidn del Convenio de Asistencia Integral a la Poblacion Adulto Mayor
para la vigencia 2026 y en cumplimiento de los principlos de participacién comunitaria,
transparencia v corresponsabilidad social, se realiza reunién de socdializacion con los
Prestdentes de las Juntas de Accién Comunal de: barrio Lomalinda, barrio Santo Doemingo,
barrio Fitima, barrio Mirador, barrio Centro, barrio Guagua, barrio Libertad, Barrio Floresta,
Barrio camelias, Barmo comuneros, barrio Eduardo Santos, barrio Panamd v lideres de los
siguientes asentamientos: ¢l bosco, mirador, villa alegria, las ceibas, bosques de fatima, tres
casitas ¥ siete de agosto. ,

La Administracion Municipal, en articulacion con la S5L v el operador del convenio, considera
lundamental el acompafamiento de los Hderes comunitarios para garantizar la correcta
focalizacion de los beneficiarios, el seguimiento territorial ¥ el bienestar integral de la
poblacion adulto mayor.

2, OBJETIVOS.

Socializar con los Presidentes de Juntas de Accion Comunal y lideres de asentamientos el
dlcance, enfoque v componentes del Convemo de Asistencia Integral a la Poblacion Adulto

Mayor - Vigencia 2026.
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Objetivos Especificos

*Informar sobre los servicios y actividades que se desarrollaran en cada jornada integral.

*Explicar el enfoque de asistencia integral ¥ la importancia del bienestar del adults mayor
para la Administracion Municipal.

*Soclalizar ¢l componente nutricional de los mercados y suplementos.
*Articular a los lideres comunitarios en la identificacidn y actualizacion de las beneldarios,

*Realizar filtracion y depuracion de la base de datos de beneficiarios,

3. ASISTENTES:

Maira Alejandra Arias Dusgsan. Secretaria de salud local.

Laura Cristina Narvaez, Coordinadora aperativa fundacian
fabricando suefios.

Karol Salazar Méndez. Profesional de apoyo S5L.

Yuriam Paola Yafiez Clavijo, Profesional de apoyo S5L,

| Dlga Lucia Guzman. Apoyo ESE san francisco de asis,
Barbara Aldana Yustres, Presidente Junta de acclon comunal barrio
mirador,
Mercedes Rodriguez, Lider asentamiento las ceibas,
Edelmira Mosquera. Presidente junta de accion comunal barrio
centro, -
José Edin Losada. Presidente runta de accion comunal barrio |

fatima.

Daniela Herrera.

Lider asentamiento villa alegria.
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Alberto Castillo, Fresidente junta de accidn comunal barriola
libertad.
Victor Ariza, Lider asentamiento el bosco.
Jose Luis Castrillon, Lider asentamiento loma linda,
Maicol Leguizamao. Presidente junta de accidn comunal barrio
- Lomalinda.
Teresa Gonzalez. Presidente junta de accidn comunal barrio
guagua. =
Raul Bermeo Sanchez, Presidente junta de accion comunal barrio Ia
floresta.
Yeimy Andrea Vargas, Presidente junta de accion comunal barrio
panamz.
Carmenza Saenz. Lider asentamiento bosques de fatima.
Paulina del Carmen Garcia Medina. Presidente junta de acclon comunal barrio
Eduardo Santos.

5.DESARROLLO DE LA REUNION

Asf mismo, se soclalizd el componente nutricional de los mercados, explicando que cada
uno de los productos incluidos responde a criterios técnicos y nutricionales, teniendo en
cuenta las necesidades del adulto mayor. Se informd que los mercados contienen alimentos
comao granos, cereales, proteinas, leche, acelte y otros productos de alto valor nutricional, los
cuales aportan al fortalecimiento del sistema inmunolégico, la prevencidn de enfermedades
y &l mantenimiento de una alimentacion balanceada. También se aclard que las cantidades

estan definidas para cubrir requerimientos alimentarios bésicos durante un periodo
determinacdo.

Adicionalmente, durante |a reunion se realizo una filtracion y revision de la base de datos
de Jos beneficiarios, con el acompafiamiento de los Presidentes de Juntas de Accitn

Comunal y lideres de asentamientos, con el fin de identificar y reportar novedades rales comao:

»  Cambios de restdencia,
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# Fallecimiento de beneficiarios.
 Duplicidad de registros.
» Otras novedades que afecten la permanencia en el programa.

Esta actividad tuve come ebjetivo garantizar la correcta focalizacion de los beneficiarios y
&l nzo aderuado de los recursos del convenio.

6, OBSERVACIONES

Durante €l espacio de intervencion. los lideres comunitarios manifestaron observaciones y
aportes relacionades con la actualizacion permanente de la base de datos, la necesidad de
comunicacion oporiuna sobre los cronogramas de atencidn y la importancia de continuar
fortaleciendo la presencia Institucional en los territorios.

T. SOLICITUDES

Solicitud de verificacion de calidad de los mercados.

Se solicita reforzar los controles de calidad en el empaque, almacenamiento y transporte de
los mercados, garantizando que todos los productos se encuentren en dptimas condiciones,
con fechas de vencimiento vigentes v empaques en buen estado,

Solicitud de acompanamiento institucional permanente.,

Se solicita que on cada jornada integral haya presencia institucional suficiente (salud, apoyo
psicosocial v coordinacion logistica), parantizando atencidén integral v adecuada orientacidn
a los beneficiarios

Los Presidentes de las Juntas de Accidn Comunal manifiestan [a necesidad de que se gestione
nuevamente la presencia institucional de la NUEVA EPS en las proximas jornadas de
asistencia integral o en un espacio exclusivo de atenclén, con el fin de dar solucidn a les
requerimientos pendientes relacionados con fdrmulas médicas y procesos radicados durante
el afio anterior,

Se deja constancia de que, en jornadas anteriores, funcionarios de la EPSrealizaron recepcidn
de formulas médicas y documentacion correspondiente a diversos casos de adultos mayores;

sin
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embargo, a la fecha no se ha brindado respuesta ni retroalimentacion sobre dichos tramites,
generando preocupacion en la comunidad y afectando la continuidad de los tratamientos
médicos.

En este sentido, los Presidentes de JAC solicitan que se permita realizar la respectiva
verificacion caso por caso, establecer un mecanismo claro de seguimiento v garantizar la
debida trazabilidad de los procesos radicados, asegurando respuesta oportuna, continuidad
en la entrega de medicamentos v proteccion efectiva del derecho a la salud de la poblacidn
adulte mayor.

Esta solicitud busca fortalecer la articulacion interinstitucional, evitar la pérdida de

documentacion, ¥ garantizar transparencia ¥ responsabilidad en la atencion de los casos
pendisntes.

8. COMPROMISOS

La Administracion Municipal y S5L se comprometen a actualizar la base de datos de
beneficiarios con la informacion suministrada.

El operador garantizara la correcta ejecucion de las jormadas integrales conforme a lo
sociallzado.

Los Presidentes de Juntas de Accidn Comunal v lideres de asentamientos se comprometen a
informar oportunamente cualquier novedad relacionada con los beneficlarios en sus
territorios.

8. CONCLUSIONES

La reunsin permitid fortalecer kb articulacion éntre la mstitucionalidad v los lideres comunitarios,
asl como garantizar una adecuada focalizacion de los beneficiarios y In correcta cjecncion del
Convenio de Asistencia Integral a la Poblacion Adulto Mavor — Vigencia 2026,

9. CIERRE

Siendo las 12:00pm se da por finalizada I8 sesion de esta reunidn,
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FUNDACION FABRICANDO SUEROS ﬂ a
NIT: 800.273.8058-5

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE OBLIGACION
CONTRACTUAL GEMERAL No. 14.

SANDRA YASMIN SANCHEI CA3AS, idenifificoda con la cedula de
cudadania MNo 52113412 expedida en Bogold, en cdlidad de
Zfepresentante Legal de lo FUNDACION FABRICANDO SUENOS-FUNFASU,
identificada con NIT. $00273%09-5 certifico que se guardo confidencialicad
y reserva sobre foda lo informacion a la cudl fuvimos acceso durante o
ejecucion del convenio No. 100.17.01.223 DE 2024, la fundacidn Fabricando
Suenos-Funfasu suscrito con el Municipio de Palermo Huila, cuyo abjeto es!
AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, LOGISTICOS Y FINANCIEROS
PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS DEL CENTRO VIDA DEL MUNICIPIO DE
PALERMO (H). ORIENTADOS A LA ATENCION INTEGRAL PROMOCION,
PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES, MEDIANTE LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE BIENESTAR FiSICD,
MENTAL, SOCIAL ¥ OCUPACIONAL, CONFORME A LAS DISPOSICIONES
CONTENIDAS EN LA LEY 1274 DE 2009

DECLARACIONES

|. Reconozco que la informacion contenida en el expediente convenio
HNo. 100.17.01.223 DE 2026, puede incluir dalos personales, sensiblas o
reservados, de conformidad con la Ley 1581 de 2012 (Proteccidn de
Datos Personales), la Ley 1712 de 2014 (Transparencia y Acceso a la
Infermacion Publical, v demds normmas concordaries.

2. Me comprometo a ulilizar la informacion dnicamente para los fines
autorizados. v no divulgara, reproducira ni compartida con terceros
sin autorzacion expresa del Municipio o de lo aguteridad competente,

Corren Electrénice: funfasu@qmall.com
fasupalarm ail.com
Telefono: 3176413248=- 3133510669
Meiva, Hulla = Calambia
wwrw. fundacionfabricandosuenos.org
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FUNDACION FABRICANDO SUENODS ﬂ ]
NIT: 200.273.909-5 g

3. Enfiendo que el incumplimientc de este compromise pusde Bt Bovios
acarrear respensabilidad  disciplinaria, eivil o penal, segin
comrasponda.

4. Decloro gue adoptaré las medidas necesarias de saguridad parg
garantizar la integridad, reserva y odecuada custodia de | los
documentos o datos a los gue tenga occeso.

Esta cerlificocion se firma en cumplimiento de las normios
sobre confidencialidod de lo informacion  proteccion de  datfos
personales y reservo legal, v podra ser ufiizoda como soporte del
cumplimiento de obligaciones de confidencialidad ante el despocho
judicial o la enfidad corespondiante.

Palermao, Hullo mayo de 2024,

»3

IN SANCHEZTASAS
CC.52.113.612
RL. FUNFASU

Correo Electranico: funfasuBgmail.com

funfasypalermo®gmail.com

Teléfono: 3176413248- 3133510669
Meiva, Hulla = Calombia
wiww.fundacionfabricandosuanos.org
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FUNDACION FABRICANDO SUEROS
NIT: 300.273, 909-5

[Fetricando Suslon

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE OBLIGACION CONTRACTUAL GENERAL
No. 15.

CERTIFICADO DE INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES Y/O CONSULTAS

SANDRA YASMIN SANCHEI CASAS, idenfificoda con lo cedulo de
civdadaonia Mo 52113612 expedida en Bogold, en colidad de
Representanie Legal de lo FUNDACION FABRICANDO SUENOS-FUNFASU,
idenfificada con NIT, 900273%09-5 cetifico que conozco los causales de
inhabilidod & incompatibilidad para vinculorme con las Enfidades Estatales
de conformidad con la Constitucién Peolifica de Colombia, la Ley 1474 de
2011, lo Ley 2195 de 2022 v demads nomas sobre lo materia, ozl comao lexs
sanclones establecidos por transgresion a las mismaos.

Declaro que. con la firma del presente documento, no me encuentro incuso
en ninguna de ellas, i mis socios, ni lompoco lo sociedad que representa, W
gue, consultades los antecedanies disciplinarios, judicicles v ] boletin de
responsables fiscales, ala fecha no se regisira ningln antecedente respegio
de |las personas oqul sefialadas.

Este cerlificado se emite para dejor constancia del cumplimiento de la
abligacion Na, 15

Falermao, Hula moyo de 2024,

oo

EAHIJ YASMIN SANCHEZ CASAS '
CC.52.113.612
RL. FUNFASU

Correo Electrdnico: funfasu@agmail.com
funfasupalermo@gmail.com
Teléfono: 3176413248- 3133510669

Meiva, Huila = Colombia
www fundacienfabricandosuenos.org
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NIT: 900.273.909-5 l?
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CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE OBLIGACION
CONTRACTUAL ESPECIFICA No. 01

SANDRA YASMIN SANCHEZI CASAS, identificada con la cedula de
ciudadanic No 52.113412 expedida en Bogold, en calidod  de
Representante Legal de la FUNDACION FABRICANDO SUENOS-FUNFASU,
. identificada con NIT. $00273%09-5 cerlifica que:

En cumplimiento de la obligocion especifica Mo. | establecida en el
Convenio de Asociocion Mo.100.17.01.223 de 2026, la fundacién Fabricands
Suefics, ha dado cabal cumplimiento invirtiendo los recurses entre g-:::l:::ln:|5'|§:hr:|r
&l Municigio de Palermo en calidad de pago anticipado para lo adqguisicién
de materia prima e insumos y confratocidn del personal minimo requeridno

para la atencion integrdl los adultos mayores.

Este certificado se emite paro dejar constancia del cumplimienta de la

abligacion mencionada y se expide o solicitud de la parte interesadea.

H Palermo, Huila maya de 20264,

Lt

SANDRA YASMIN SANCHEL CASAS
CC.52113.412
RL FUNFASU

Correo Electronico: funfasu@amail com
nfasis gll.eam
Teléfono: 3176413248- 3133510669
Meiva, Hulla — Calambia
woww lundacienfabricendosuenos.arg



=
2
>

ANEXO 14
CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO

www. fundacionfabricandosuenos.org



a
FUNDACION EABRICANDO SUEROS ﬂ .
NIT: 900.272. 909-5

Fro il Ay
Sarios

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE OBLIGACION
CONTRACTUAL ESPECIFICA No. 02

SANDRA YASMIN SANCHEI CASAS, |denfficada con la cedulo de
ciudodania Mo 52.113.612 expedida en Bogota, en calidod de
Representante Legal de lo FUNDACION FABRICANDO SUENOS-FUNFASU,
identificada con NIT. P00273909-5 cerlifice que:

En cumplimiente de la obligacién especifica Nao. 2 establecida en|. el
Convenio de Asociacion Mo, 100.17.01,223 DE 2024, la fundacidn Fabrcando
suenos, ha dado cabal cumplimiento del objelo, alcance, metodologia,
equipo humano, presupuesto y productos definidos en la Propuesta y an los

Estudios Previos gue le dieron arigen al Convenio de Asociacion,

Este cerlificads se emite para dejor comstancia del cumplimiento della
obligacion mencionada y se expide a soficitud de la parte inferesada,

’ Palermo, Huila maya de 2024,

f}-*?;/réﬁ’ F”/""*

SANDRA YASMIN SANCHEZ CASAS
CC.52.112.612
REL. FUNFASU

Correo Electrénico: funfosu@amailcom

funfasupalerm
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FUNDACION FABRICANDO SUEROS
NIT: 900.273.909-5

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO DE CBLIGACION
CONTRACTUAL ESPECIFICA No. 03

SANDRA YASMIN SANCHEI CASAS, idenfifcada con la cedula de
cudadanio No 52113612 expedida en Bogold, en colidad de
Representante Legal de lo FUNDACION FABRICANDO SIIEF-ID&FHHF.As'u,
identificada con NIT. 20027 3909-5 certifico que:

En cumplimiento de la oblgacion especifica No. 3 establecida en el
Convenio de Asociacion No.100.17.01.223 DE 2024, la fundacién Fabricande

suefios, ha dado cabal cumplmienta can el abjeto del mismo siguiendo Ia
propuesia presentada vy el crenogroma de actividades aprobodo por la
supervisidn, tal como se evidencia en el informe parcial de actividades.

Este cerfificadeo se emite para dejor constancia del cumplimiento deila
obligacién mencionada v se expide o solicitud de la parte inferesada.

Palerma. Huila mayo de 2024.

oot

SANDRA YASMIM SANCHEZ CASAS
CC.52.113.612
RL. FUNFASU

Correo Electrdnico: funfasu@amail.com
funfasupalerma@gmail.com

Telafono: 3176413248 31335106690
Meiva, Huila = Colombia
wiwhw. fundacionfabricandosuenas.org
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FUNDACION FABRICANDO SUENDS F 2
NIT: 800.273.905-5 ig;

informe de la Actividad o Capaocitacion Adultos Mayores i
Informacion Institucional

Fecha: 24 de Febrero del 2024

Hora: 9:00 am
Lugar de atencién: EL JUNCAL
Area urbana: area Rural: X

Poblacion atendida: 257 gdultos mayores

Profesional: Auxiliar de enfermeria
Tema de capacitacion:

- Importancia de higiene personal, alimentacion adecuada v muﬁlidud

- Brigoda de salud incluye verificoclon de signos vitales, Impertandia, control

Y seguimiento y apoye en vacunacion.

El desamollo de las actividades se levd o cabo Iniciande con la socialzacion de |
la tematica descrita donde se opoyd con material diddctico y se brindd la
Informacion a los adulies mayores beneficiados tal como se relaciona a
continuacion l

» Higiene personal: Lavate las manos frecuentemente, especiaiments antes
ce comer y después de usar el bano. Manten limpio fu cuerpe, incluyendo
el cuidado dental, para prevenir problemas de solud v mantener una
buena salud mental.

« Higlene alimentaria:

* Lovo tus manos v los utensilios de cocina antes y después de
manipular alimentos. |

» Lava bien kas frutas y verduras antes de comerlas,

#» Separa los alimentos crudos de los cocidos para evitar
confaminocion cruzada.

» Cocina los alimentos complelamente, sobre todo cames, huevos y
pescodo.

» Manten los aimentos en reciplenies herméaticos v refrigéralos
adecuadamente.

« Alimentacion adecuada.

= Equllibrio vy variedad: Incluye frutas. verduras, legumbras, ceraalas

| integrales y frutos secos an tu dietq,

Correo Electrdnico: funfasy@agmail.com
funfasupalerm miail.com

Telé&fono: 21L76413248- 3133510669
Neiva, Huila = Colombia
wwowsfundacienfabricandosuenos.org
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NIT: 200. EF:"-—EEH 5
mita: Reduce el consume de azicares fibres, grasas saiuradas, ﬂ':ﬂtg.-

grasos trans y sal. i
» Hidratacién: Bebe agua corstantemente para mantenarte hidratodo.
¢ Movilidad y ejercicic
Achlividad fisica regular; Intenia hacer al menos 30 minutos de ejercicio
moderado la mayora de los dias de la semana.
= Ejercicios especificos: i tienes dificuitades de movilidag, reclzo ejere:u:m::
gue mejoren &l equilibnio y fortalezcan los musculos tres © mas dlus ala
semana.
# Escuchag o fu cuerpo: 5i sientes dolor o molestia durante e e}ac:lcip.
suspendelo y consulia g un médico.
F Variedad: Puedes practicar aoctividades como caminatas, nalacion, yogo
o baile,
» Considera tu salud: Consulta a un medico antes de iniciar un nuevo
. programa de ejercicios, especialmente si lienes preblemas de salud
preexistenies.

v

Posteriormente se procede a la verificacion de signos vitales de coda aduiic
mayor, révisando sus condicioneas medicas y recomendandeo al hEﬂEfH‘.'. E.':Ir'll:}
confinuar con unos habitos de vida saludables de igual manera se c:pc;:-;.fn alos
delegados del hospital San Francisco de Asis en las jornada de vocunagidn en
cada evento. 1
MATERIAL UTILIZADO:

»~ Bafle

» Microfono

F Fichas diddcticas

F Tensiomeftro ¥ cximetro de pulso |
™ LOGROS
- Se gpertaron conocimienios de manera didactica a cada adulle mayor

beneficiario del programa.
- Se& toman los signos vilales de cada adulto mayor, verficando sus |

condiciones de salud, |

Conclusiones:

La higiene persongl, lo glimentacion cdecuada y la movilidod son crucigles para |
la salud integral, ya que pravienen enfermedades, mejoran 2l bienastar fisico y |
. mental, v aumentan lo calidad de vida. Lo higiene protege de QEI"T‘I'IE'I"'IES» Q|

Corren Electronico: funfasu@amail.com |
funfa rnail.com

Teléfona: 3176413248 3133510669
Melva, Hulla - Colombia
woww fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION FABRICANDO SUENOS
NIT: 800.273:

‘5.

mejora la calidad de vida.

| A

Enhacands

nutrcion suministra los nutientes necesarios y la movilidad fortalece | @uem

EVI

DENCIA FOTOGRAFICA
Sl .':,;'ﬁq?r i

Firma de las profesionales

g}om Lmﬂf-l e Yln ralf

DIANA LICETH PALI MONROY

CC. 40.410.758 Florencia, Caqueta

.

@J&M (A 128w B

GILMA PAOLA PERDOMO ROA

CC. 55.2156.334 Aipe, Hulla
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FUNDACION FABRICANDO SUENOS . B

NIT: 200.273.909-5 1{

Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores e
Infermaciéan Institucional

Fecha: 02 de marzo del 2024

Hora: 8:00 am |
Lugar de atencién: POLIDEPCRTIVO NILO I
Area urbana: drea Rurak X .

Poblacion atendida: 78 adultos mayores

Prolesional: Auxilior de enfermeria
Tema de capacitacion: .
- Importancia de higiene personal, alimentacion adecuada y moviidad

Brigada ae salud incluye verificacion de signos vitales, importangia, control
¥ seguimiento y apoyo en vacunacion, I
El desarrollo de las actividades se llevd a cabo iniciondo con lo socidlizacién de
la temé&fica descrita donde se apoyd con material diddctico v se [brindd la
informacién a los adultos mayores bensficiades tal como se relacicna a
continuacion

« Higlene personal: Lavate los manos frecuentemente, especialmante antas
de comer vy después de usar el bafio. Mantén limpio tu cuerpo, incluyenda
el cuidodo denlal, para prevenir problemas de salud v maniener una
buena salud mental. Il

« Higiene alimentaria:

# Lova tus manos y los utensilios de cocina ontes v después de
manipuiar aimentaos.
» Lovo bien las frutas ¥ verduras antes de comeras.

Separa los alimentas crudes de los cocidos para evitar

contaminacion cruzada.

# Cocina los alimentos completamente, sobre todo cames, hueves y
pescado. I

» Mantén los alimentas en reciplentes herméticos v refrigéralos
adecuodamente. Il

« Alimentacién adecuada.

# Equilibrio y variedad: incluye frutos. verduras, legumbres, cerealss |
intfegrales vy frutos secos en tu dieta,

v

Correa Electrénico: funfasutamai.eom
funfasupalarmo@amail. com

Teléfono: 3176413 248- 3133510569
Meiva, Hulla - Colombia
wiww . fundacionfabricandosuenas.arg




FUNDACION FABRICANDO SUENOS ﬁ"' ’

o ¥ ﬁmih:t: Reduce el consumo de azucares libres, grasas saturadas,| ﬁcndﬁ*
grasos trans y sal. “; """‘“:""'4‘

#» Hidratacién; Bebe ogua constantemente para mantenerte hldrufludu

o Moviidad y ejercicio

» Aclividad fisica regular: Intenta hacer ol menos 30 minuios de ejgrcicio
moderada la mayoria de los dias de ko semana.

# Elercicios especificos: 5i tienes dificultades de movilidad, redliza ejercicios
que mejoren el equilibrio y fortalezcan los musculos fres o mds dias a lo
SEMmana.

» Escucha atu cuerpo: Sisientes dolor o molestia durante el ejsrcicio,
suspéndelo y consulta a un médico.

» Varledad: Puedes practicar octividades como caminatas, natadién, yogo
o baila, l

» Considera tv salud: Consulta a un médico antes de iniciar un nuave
programa de ejercicios, especiclmente s tienes problemaos de salud
preaxistentas.

Posteriormente se procede a la verficacion de signos vitales de coda odulto
mayar, revisando sus condiciones medicas v recomendando al beneficiario
confinuar con unos habitos de vida saludables de igual manera se apayo a los
delegados del hespital San Francisco de Asis en lgs jornada de vacunacion en
cado evento. l
MATERIAL UTILIZADO: |

# Bafle

# Microfono

# Fchas didacticas

*  Tensidmetro y oximetro de pulso

LOGROS o

- 3e aportaron cenocimientos de manera didactica a cada adulto mayor
beneficiarko del pragrama.

- e toman los signos vitales de cada adulte mayor, vanﬁﬂ-la ndo sus
condiciones de salud. .

Ceanelusiones:

L_umﬁrﬁg-p_érsc nal, la alimentacion adecuada v la movilidad son f:h.r::{c:les parg
la salud integral, ya gue previenen enfermedades, mejoran el blene_s_rpr fisico y

mental, y aumentan la calidad de vida. La higiene protege de gémnenes, la

Correo Electronico: funfasuagmail.com

funfasupalerme®@gmail.com
Taléfono: 2176413248- 3133510669
MNeiva, Huila - Colombia
wiww. fundacienfabricandosuenos.org



FUNDACION FABRICANDO SUEROS

NIT: 900.

- I

[ - }
nﬁnciﬁn suministra los nutrientes necesarios y la movilidad forialece el
mejora la calldad de vida.

=

PUATLEI0R

EVIDENCIA FOTOGRAFICA I

Firma de las profesionales

Dhoro Lt ¥z Voo el Bt

DIANA LICETH PAZ MONROY GILMA PAOLA PERDOMO Hﬂ'&
CC. 40.610.758 Florencia, Caquetd CC. 55.216.336 Alpe, Hulla
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NIT: 900.273.909-5

e

informe de la Actividad o Capacitacién Adultes Mayores RGN
Infermacién Institucional

Fecha: 03 de marzo del 2024

Hora: 5:00 Pm
Lugar de alencion: POLIDEPORTIVO BETANIA
Area urbana: area Rural: X

Poblacién atendlida: 94 adultos mayores

Prafesional: Auziliar de enfermeria
Tema de caopacitocion:

- Importancic de higiene personal, alimentacion adecuada y mavilidad

- Brigada de salud incluye verificocion de signos vitales, impordoncio, contral

¥ seguimianto y apoyc en vacunacion.

El desarolic de las actividades se llevo a cabo iniciando con la socialzacidn de
o tematica descrita donde se apoyd con maoteriol didactico vy se brindd Ia
informacion a los adulios mayores beneficiados fal como se rel:ﬁclc}nﬂ a
continuacién '

« Higiene personal: Lavote las manos frecuentemente, especiamente antes
de comer ¥ después de usar el baho. Mantan impio fu cuarpo. incluyendo
el cuidado dental, para prevenir problemas de salud ¥y mantener una
buena salud mental. |

« Higiene alimentaria;
¥ Lova lus manos v los utensilios de cocing antes y después de
manipular alimentos.
» lovo bien las frutas v verduras anfes de comernas.
Separa los alimentos credos de los cocidos para evitar
contaminacion cruzada.
» Cocina los aiimentos completaomente, sobre todo carmes, huevas W
pescado.
» Manten los alimentos en reciplentes herméticos v refngérulr;:s
adecuadamente.
« Alimentacién adecuada.
# Equilibrio y variedad: Incluye frutas, verduras, legumbres. cereales
integrales y frutos secos en tu dieta.

»

Correa Electrinico: funfa ail.ca

funfasupalermeo @gmail.com
Telélonn: 3176413248 3133510669
Neiva, Huila = Colombia
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FUNDACION FABRICANDO SUENOS F 2

L]

o Snﬂ.%m: Reduce el consumo de ardcares libres, grasas safuradas, dcidﬂi '
grasos trans y sal, ittt 1
» Hidratacion: Bebe agua constantemente para mantenerte hidratado.
o Movilidad y ejercicio
» Aclividad fisica regular: Intenta hocer ol menos 30 minutos de ejercicio
maderado la mayoria de los dias de la semana.
Eiercicios especificos: i tienes dificultodes de moviidad, realiza gjercicios
que mejoren &l equilibrio y fortalezcan los mdsculos fres o mdas dias a la
SEmana.
» Escucha atu cuerpe: i sienfes dolor o molestic duranie el ejsrcicio.
suspendelo y consulia a un médico.
» Varedad: Puedeas practicar actividades comeo camingtas, natacian, YoOoo
o balle,
Considera tu salud: Consulta a un médico antes de iniciar un nuevo
. programa de ejercicios, especialmente si fienes problemas de salud
presxistentes.
Fosteriormente se procede a la verificacién de signos vitales de cada adulto
mayor, revisando sus condiciones medicas ¥ recomendande al beneficiario
continuar con unos habites de vido saludables de igual manera se apoyo a los
delegados del hospital San Francisco de Asis en |as jormada de vacunacian en
cada evento.
MATERIAL UTILIZADO: b
~ Bafie
» Microfono
# Fichas didacticas
#  Tensiémeltro v oximetro de pulso
LOGROS - 1
- 5e oportoron conocimientos de manera diddctica a cada odulto mayor
beneficiario del pregrama.
- 3e toman los signos vilales de codo odulto mayor, verificando sus |
condiciones de salud,
Conclusiones: :
La higiene personal, la glimentacién adecuada y la movilidad son cruciales para |
o salud infegral, ya gue previenen enfermedades, mejoran al bienestar fisica v |
mental, y aumentan la calidod de vida. La higiene protege de gémenes, la |

nuirician suminisira los nutdentes necesarios y la movilidad fordalece el cusrpo v |
mejora la calidad de vida.

¥

v

Corren Electranico: funfasufhgmail.com |
mall.com |
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NIT: 300.

PR B EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Firma de los profesionales
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NIT: 500.273.303-5

Iinforme de la Aclividad o Capacitacién Adultes Mayores | B
Infermacion Institucional

Fecha: 05 de marzo del 2028

Hora: 5:00 Pm

Lugar de atencion: POLIDEPORTIVO CIC- CIUDADELA
Area urbana: X area Rural:

Poblacion atendida: 141 adultos mayores

Profesional: Auxiliar de enfermeria
Tema de capacltacidn:

- Importancia de higiene personal, climenlacion adecuada v mnvlidnd
. - Brigada de solud incluye verficacion de signos vitales, imporiandia, control

y seguimiento y apoyo en vacunacion,

El desanolle de las actividades se llevd a cabo iniciondo con la socializacion de
la tematfica descrita donde se apoyd con material didaciico v se brindé la
infermaocion o los adultos mayores beneficiodos tal como se relaciona a
continuacian

« Higiene personal Lavate las manos frecuantemente. especiaimeante antes
de comer y despues de usar el bafio. Mantén impio fu cuerpo, ingluyenda
el cuidado dental. para prevenir problemas de salud vy manigner ung
buena salud mental. '

= Higiene alimentaria;

# Lova tus monos y los utensilios de cocing antes y despuds de
manipular alimentos,

. » Lova bien las frutas vy verduras anfes de-comerlas.

» Separa los allmentos crudos de los cocidos para evitar
contaminacion cnuzada.

= Cocina les aimentos completamente, sobre tode cames, Huevos y
pescado.

» Mantén los allmentos en reciplentes hermeéticos v refrigéralos
adecuadomente, I

= Alimentacién adecuada.

¥ Equilibrio y varedad: Incluye frutas, verduras, legumbres, cerealas
integrales y frutos secos en tu dieta. |

Correo Electronico: funfasu@gmail.com
funfasupalerm mail.c
Teléfono: 3176413248- 3133510659

Meiva, Hulla - Colombia
wiww fundacianfabricandosuanas. arg




FUNDACION FABRICANDO SUEROS !

NIT: 900.

e 5mih:|: Reduce e consumo de azicares libres, grasas saturadas, dcid

grasas frans v sal, i it _h.,tL
# Hidratacion: Bebe agua constantemente para mantenerte hidraotade.
o Maovilidad v ejercicio

» Acthividad fisica regular: Intenta hacer ol menes 30 minutes de gjercicio
moderado la mayoria de los dias de la semana.

* Ejercicios especificos: 5l tienes dificultades de movilidad, realiza ejercicios
gue mejoren el eguilibrio y fortalezcan los musculos tres o mas dias a la
SEITICING.

#» Escucha atu cuerpo: 5i sientes dolor o molestia duranie &l gjerciclo,
suspéndelo vy consulta a un médico.

» Varedad: Puedes practicar octividades como cominatas, natocion, yoga
o baile,

» Considera fu salud: Consulta a un médico antes de iniciar un nuévo
progroma de ejercicios. especiaimente si fienes problemas de salud
preaxistentes.

Posteriormente se procede a la verificacion de signos vitales de cada adulto
mayor. revisando sus condiciones medicas y recomendande al beneficionio
confinuar con unaos hdabites de vidao saludables de igual manera sa ﬂr:rr:::.iu:n alos
delegados del hospital San Francisco de Asis en (s jomoda de vacunadion en
cada evento.

MATERIAL UTILIZADO:
» Bafle
F Microfono
# Fichas didacticas
. __-‘i_- Tensin:’:rmeh_'n _y_::an'lrelr-:: de_p?yrm
LOGROS
Se aportaron conacimientos de manera diddefica a coda aduito mayor |
beneficiario del programa.
Se foman los signos vitoles de caoda adulio mayor, vernhcando sus 5
condicionas de salud.

Conclusiones:

La higiene personal, la glimentacion adecuada y la moviidad son cruciales para
la salud integral, ya que pravienen enfermedades, mejoran €| bienestar fisico v
mental. v aumentan lo colidod de vido. La higliene protege de géimenes, |a
nutricion suministra los nutrientas necsesarios v la moviidod fortalece el cuerpo vy

mejora la calidad de vida.

e

Corrao Electrénico: funfasufigmail.com

funfasupalerma@email.com
Teléfono: 31764913248- 3133510669
Nelva, Hulla = Colombia
wiww. fundacianfabricandosuanas.arg



FUNDACION FABRICANDO SUEROS ﬁ‘ 1

NIT: 300.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Firma de las profesionales
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NIT: 800.273.808-5 1£..

Informe de la Actividod o Capacitacion Adullos Mayores NI
Infermacién Instifucional

Fecha: 06 de marzo del 2024

Hora: 5:00 Pm
Lugar de atencién: POLIDEPORTIVO SANTO DOMINGO
Area urbana; X area Rural;

Poblaciéon atendida: 141 adultos mayores

Profesional: Auxiliar de enfermeria
Tema de capacilacién:
Importancia de higiene personal, alimentacion adecuada y movilidad

- Brigoda de salud incluye verificocion de signos vitales, imporancia, control v
™ seguimiento y opoyo en vacunacion. L]
B desarrollo de las actividades se llevd o cabo iniciondo con la socializocion de latemdlica
descrita donde se apoyo con motericl didactico v se brindo la informacion a los adultos
mayocres beneficiados tol como se relaciona a continuacian

« Higiene personal: Lovate las manoes frecuentemente, especiaimente antes de comer
y después de usar el bafio. Mantén impio tu cuerpo, incluyendo el cuidado dental,
para pravenir problemas de salud vy mantener una buena salud mental.

« Higiene alimentaria:

#> Lava tus manos v o3 utensilios de cocina antes ¥ despueés de manipular
alimentos.
¥ Lava bien lgs frutas v verduros antes de comeras,
» Separa los cimentos crudos de los cocidos para evitar contaminacion
crurada.

Cocina los alimenfos completamente, sobre fodo cames, huevos v pescaco.

Mantén los alimentos en recipientas herméticos y refrigéralos

cdecuadamente.

« Alimeniacién adecuada.

» Equilibrio ¥ variedad: Incluye frutas, verduras, legumbres. cereales integrales y frutos
secos en u deta.

¥ Limila: Reduce el consumo de azdcares fbres, grasas saturadaos, dcidos grasos frans
v 50,

# Hidratacién: Bebe ogua constantemente para manienerte hidratodo.

o mMovilidod v elercicio

» Aclividad fisica regular; Intentc hacer al menos 30 minutos de ejercicio maderado

la mavoria de los dias de la semana.

Y

Correo Electraonico: funfasuSgmail.com
Afagupalarmoamall.cam
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wnww. fundacionfabricandagsuanad. arg



FUNDACION FABRICANDO SUENGS ﬁ- A
=500, 273.509-5 :
r Elercﬂ:ﬁs especificos: 5i fienes dificultades de movilidad, realizo ejercicios gue
mejoran al equilibrio v fortalezean los misculos fres o mas dias a la semarig. neosss

#» Escucha a tu cuerpe: 5i sientes dolor o melestia durante el gjercicio, suspéndsla 'y
consulta a un médico.
r Varledod: Puedes procticar actividades como camingtas, natacion, voga o baile,
# Considera tu salud: Consulta o un medico antes de inicior un nuevo programao de
ejercicios, especialmente si tienes problemas de solud preexistentes.
Posteriormente se procede a la verificacian de signos vitales de cada adulto mayor,
revisando sus condiciones medicas v recomendande al beneficiorio continuar con unos
habltos de vida saludables de igual manera se apoyo a los delegodos del hospital San
Francisco de Ask en las jomada de vacunacién en cada evento.

MATERIAL UTILIZADO:
= Bafle
# Microfono
# Fichas didacticas
* Tensiometro y cximetro de pulsc

ROS
- 3e aporfaron conocimientos de manera didactica a cada adulio mayor beneficiario

del programa.
- 3e foman los signos vitales de cada adulto mayor, verificando sus condiciones de

salud.

Conclusiones:

La higiene personal, la gimentocicn adecuada vy la mavilidad son cruciales para la salud
integral, yo que previenen enfermedades, mejoran el bienestar fisico ¥ mental, y aumentan
la calidad de vida. La higiene protege de gémmenes, la nutricion suministra los nutrientes
necesarios y la movilidad foriglece el cuerpo v megjora ia calldad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

T

Firma de las profesionales

Thoro Licatl 2 Voary Gl S

DIAMA LICETH PAZ MONROY GILMA PACLA PERDOMO ROA
CC. 40.510.758 Florencla, Caqueta CC. 55.216.336 Alpe, Huila
Correo Electrdnico: fupfasufigmail.com
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NIT: 200.273.909-5 1{.

Informe de la Actividad o Capacitacién Adultos Mayores ! Reanieni-e
Informacion Institucional

Fecha: 13 de marzo del 2024

Hora: 8:00 am

Lugar de atencion: POLIDEPORTIVO SAN JUAN
Area urbana: area Rural: ___ X
Poblacién atendida: 141 adullos mayores

Profesional: Auxiliar de enfermeria
Tema de capocitacion:
- Importancia de higiene personal, allmentacion adecuada y movilidod
. - Brigoda de salud incluye verfficacion de signos vitales, importancia, |control y
seguimiento y apoye en vacunacion.

B desarrollo de las octividodes se llevé a cabo iniciando con la socializacion de la temdatica
descrita donde se apoyd con material didactico y se brindd la informacién a los adultos
mayores beneficiados tal como se relaciona a confinuacién

« Higiene personal: Lavate kas manos frecuentemente, especialmenie antes de comer
y después de usar el bano. Manten limpio tu cuerpo, Incluyendo el cuidado dental,
oara prevenir problemas de salud y mantener una buena salud mental.

= Higiene alimentaria:

# Lova tus manos y los ulensilios de cocina antes y después de manipuiar
alimentos.
#» Lava bien las frutas v verduras anfes de comeras.
# Separa los alimentos crudos de los cocidos para evitar contaminacian
. cruzada.
» Cocina los alimentos completamente, sobre fodo carmes, huevos v ;}ascude.

> Mantén los alimentos en recipientes herméticos v refrigéralos
adecuadamente.

« Alimentacion adecuada.
Equilibrio y variedad: incluye frutas, verduras, legumbres, cereales integralas vy frutos
secos en tu dieta,

Limita: Reduce el consumo de ozocares libres, grasas saturadas, dcidos grasos trans
y sal.

Hidratacién: Bebe oguo constantemente para mantenerte hidratado.

i Sl R T e

Y

W

¥

Correo Electrdnico: funfasu@amail.com
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FUNDACION FABRICANDO SUENOS ﬁ- T
W%{fﬂiﬂﬂd ¥ Blercicio tg._
» Aclividad fisica regular: Infenta hacer al menos 30 minutos de ejercicio mogigtds,

la mayeria de los digs de la semana.
~ Ejercicios especificos: 5i ficnes dificultades de movilidad, realiza ejercicios que
mejoren el equilibrio y fortalezcan los misculos fres o mas dios a la semana.
# Escucha a lu cuerpo: 5i sientes dolor o molestia durante el gjercicio, suspéndelo y
consulta a un madico.
» Varedad: Puedes practicar aclividades como caminatas, natacion, yoga o baile.
# Considera tu salud: Consulta a un medico antes de iniciar un nuevo programa de
efercicios, especialmente si tieneas problemas de salud preexistentes. '
Posteriormente e procede o la verficacion de signos vitales de cada adulte mayer,
revisando sus condiciones medicas y recomendando al beneficiaric continuar con unos
habitos de vida saludables de igual manera se opoyo o los delegados del hospifal San
iranv:isc-u de Asis en la jomada de vacunacion en cada evento.

MATERIAL UTILIZADO:
» Bafle
¥ Micréfono
# Fichas didaciicas
# Tensiometro y oximetro de pulso
LOGROS —
- 5e aportaron conocimientos de manera diddctica a coda adulto mayor beneficiario
del programa.
- e toman los signos vitcles de cada adulto mayor, verificando sus condiciones de
salud,
Conclusiones:
La higlene personal, la alimentacién adecuada y lo movildad son cruciales para la salud
tegral, yo que previenen enfermedades, mejoran el bienestar fisico v mental, ¥ aumentan
la calidad de vida. La higishe protege de gérmenes, la nutricion suministra los nutrientes
necesaros y la movilldad fortalece el cuerpo ¥ meiora la calidad de vida,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NIT: 900.273.909-5 '

informe de la Aclividad o Capacitacion Adultos Mayores ELINDACHN
Infermacién Institucional

Fecha: 17 de marzo del 2024

Hora: 8:00 am

Lugar de atencién: POLIDEPORTIVO PANAMA
Area urbana: X Grea Rural:

Poblacién atendida: 312 adultos mayores

Profesional: Auxiliar de enfermeria
Tema de capacitacion:
- Importancia de higiene personal, alimentacién adecuvada y moviidad
- PBrigada de salud Incluye verificacion de signos vitales, importancia, control v
_ sgguimiento y apoyo &n vacunacion.
El desamollo de las actividodes se llevd a cabo iniciando con la socializacion de bﬂ lemdlica
descrita donde se apoyd con material didactico y se brindd la Informocidn a los adultos
mayores beneficiados tal como se relociona a continuacion
« Higiene personal: Lavate las monos frecuentemente. especiolmente antes de comer
v despues de usar &l bano. Mantén limpio tu cuerpo, incluyendo & culdado dental,
para prevenir problemas de salud v rmanfener una buena salud mental.
= Higiene alimentaria: _
¥ Lova tus manos y los utensillos de cocina antes y después de manipular
alimentos.
Lava bien las frutas y verduras antes de comerlas,
Separa los glimentos crudos de los cocidos para evitor contaminacian
cruzada. |
» Cocina los aimentos completameante, sobre todo cames, huevos v pescado.
» Manten los glimentos en recipientes hemeahicaos y refrigeralos
. adecuadamenite.
Alimentacién adecvada.
Equillbrio y variedad: incluye frutas, verduras, legumbres, ceredales infegrales y frutos
secos en u dieta.
¥ LUmila: Reduce el consumo de azucares Bores, grasas saturadas, acidos grases frans
y 5al.
» Hidratacién: Eebe agua constantemente para manienerie hidratado.
o Movilidad y ejercicio
» Actividad fisica regular: intentc hacer ol menos 30 minutos de ejercicio maderado
la mayornia de los dias de lo semana. |
» Bjercicios especificos: 5i tienes dificullades de movilidad, recliza ejercicios gue

F
F

W
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4#1" z?srgﬁs—s
scucha a tu cuerpo: 5i sientes dolor o molestio duranie el ejercicio. suspénd

consulta a un médico. FUNACEN
# Variedad: Fuedes practicar actividaces como caminatas, natacion, yogd nl Bale.
» Considera tv salud: Consulta a un médice antes de iniciar un nueve programa de
ejercicios, especiclmente si fienes problemas de salud preexistentes.
Posteriormente se procede a la verificacion de signos vitales de cada adulto mayor,
revisando sus condiciones medicas y recomendando al beneficiario confinuar con unos
habitos de vida saludables de igual manera se apoyo a los delegados del hospital San

Francisco de Asis en la jomada de vacunacion en cada evento.

MATERIAL UTILIZADO:
» Bafle
F Microfono
# Fichos didacticas
| # Tensibmetro y oximetro de pulso
LOGROS
. - e aportaron conocimientos de manera didactica o cada adulto mayor beneficiaro
cel programa.

- 58 toman los signos vitales de cada adulto mayor, verificondo sus condiciones de
sailud.

Conclusiones:

Lo higiene personal, la almentacion adecuada v io meovilidad son cruciales para o salud
integral, ya que previenen enfermedades, mejoran el bienastar fisice y mental, y gumenian
la calidad de vida. La higiene protege de germenss, la nutricidn suministra los nuidentes
necesaros ¥ la movilidad fortalece el cuernpo y mejora la caolidod de vida.
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NIT: 300.273.8058-5 lilgA

Infarme de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores b
Informacion Institucional

Fecha: 24 de marzo del 2024
Hora: 8:00 am

Lugar de atencién: POLIDEPORTIVO AMBORCO

Area urbana: area Rural: ___ X
Poblacién atendida: 72 adultos mayores

Profesional: Auxiliar de enfermeria
Tema de capacitacién:
- Importancia de higiene personal, alimentacidn adecuada y movilidad _

- Brigada de salud incluye vedificacién de signos vitales, importancia, control y seguimiento v

OpOYD en Yoounacion,

| desamolic de las aclividades se Bevd a cabo iniciondo con la socialzacidn de la temdtica descrita

donde e apoyd con mateniol didactico y se brindé la informacién a los odultas mayores
beneficiodos lal como se relaciona a conlinuacion |
[

» Higiene personak Lavate los manos frecueniemente, especialmente anlas cla comer y

después de usar el bofo. Mantén limpio tu cuerpo. incluyendo el cuidado Tn’rul. para

prevenir probiemas de salud y mantensr una bueno salud mentai,
» Higlene alimentaria:
Lava tus manos y los ulernsilios de cocina antes y después de manipular alimenios.
Lava bien las frutas y verduras antes de comerlas.
separa los alimentos crudos de los cocldos para evitar contaminacian cnlmdn.
Cocina los alimentos complelomente, sobre fodo carmes, hueves v pescado.
Mantén los alimentos en recipientes harméticos v refrigéralos adecuadamente,
Alimentacion adecuada. :

# Equllibrle y varledad: Incluye frutas, verduras, legumbres, cereales integrales v frutos secos
en fu dieda.

. # limita: Reduce el consumo de azdcares libres, grasas saluradas, Acidos grosos frans y sal,
¥ Hidrataclén: Bebe aguo constonfemente para mantenerte hidratado.
o Maoviidod v ejercicio
# Acfividod fisica regular: Intenta hacer al menos 30 minutos de ejercicio moderads la
mayano de los dias de [a semana,
* Elercicios especificos: 5i tienes dificultades de mavilidad, realizo ejercicios que mejoren el
equiliorio y fortalezcan kos mdsculos fres o mds dias a la semana.
F Escucha a lu cuerpe: Si sientes dolor o molastia durante el ejercicio, suspéndelo y consutta
a un médico.
# Variedad: Fuedes practicar actividades como caminatas, natacién, yoge o baie.
» Considera v salud: Consvita o un médico antes de iniciar un nueve programa de
elercicios, atpacialmente si fienes problemaos de salud preexistentes. '

L )

LH
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]
Posteriormente se procede a ka verificacion de signos vitales de coda adulto mayor, ramw
condiciones medicas y recomencondo ol beneficiaric confinuar con uncs hdbitos de vida
saludables de igual manera se apoyo a los delegados del hospital San Francikco de Asisian o
jormada de vacunacién en cada evento.

MATERIAL UTILIZADO:

# Bafle

¥ Microfono

# Fichaos didacticas

*  Tensidmetro y oximefrs de pulso |
LOGROS 1|

- Se dporfaron conocimientos de manera didactica a coda adultc mayor benaficiario del

programa.

- 5e toman los signos vitales de cada adulto mayor, verificando sus condiciones da salud.
Canclu.ﬂnnq;
a higiene personal, la alimentacidn adecuada v la movilidad son cruciales pora la 5:::|I|.:.|d 1r1§agf-::=l
que previenen enfermedades, mejeran el bienestar fisice y mental, y cumentan 1a ¢alidod de
vida, La higiene protege de gérmenes. la nuiricidn suminisira los nutiientes necesarios v la movilidad
fortalece el cuerpo y mejora lo calidad de vido.

EH’IDEHEI.& FDTHGHFIEA
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NIT: 300.273.903-5 1 gﬂ
Informe de la Actividad o Capacitacién Adultos Mayores e i
Informacion Insfitucional

Fecha: 09 de abril del 2024

Hora: 9:00 am
Lugar de atencién: CASETA COMUNAL BARRIO ALTICO
Area urbana: X drea Rural:

Poblacién atendida: 341 adultos mayores

Profesional: Auxiliar de enfermeria

Tema de capacitacion:
- Importancia de higiene persconal, dimentacion odecuodao y moviidad
- Brigada de salud incluye verificacion de signos vitales, importancia, control y seguimiento y
CRCYO an Yacunacion,

El desanolo de las aclividades se llevé a caba inicianda con la sn_EEE:ﬂcE‘m de g ferndiica descrila
donde se apoyd con malerial diddclico vy se brindd ko informocion o los adultos mayores
benehicicdos tal como se relaciona a conlinuacion

= Higlene personal Ldvale ks manos frecuentemente. especiclmente antes de comer y
despues de usar el bafio. Mantén impio tu cuempo, Incluyendo el cuidado dental, para
prevenir problemas de salud vy mantener ung buena salud mental.

= Higiene alimentaria:

» Lova fus monos vy los vlensilios de cocing antes y después de manipular almentos,

Lova bien las frutas v verduras antes de comerias,

Sepaora los aimentos crudos de los cocidos para evitar contaminacian cruzada.

Cocina los alimentos completamente, sobre todo comes, huevos y pe:c.::lﬂc:.
¥ Maonten los alimentos en recipientes hermeéticos y refrigéralos odecuadomenta.

Alimentacion adecuada.

Equilibrio y varledad: Incluye frutas, verduras, legumbres. cereales integrales y frufos secos

en fu dietlo. '

Limita: Reduce el consumo de azicaores ibres, grasas saturodos, acidos grasos frans y sal,

Hidralaclén: Bebe ogua constantements para mantenerte hidratado.

a  Moviidad y elercicio

Acfividad fisica regular; intenta hocer ol menos 30 minutos de ejercicio mederado 1o

mayona de los dias de la semaona.

» Elerciclos especificos: §i tienas dificultades de movilidod, realiza ejercicios que meioren el
equilibrio v forlalezcan los mdsculos tres o mas dios a la semana.

¥ Escucha a tu cuerpo: i sientes dolor o molestio durante el gjercicio, suspéndelo ¥ consulta
a un medicao.

v Www

v ¥
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= ﬁigud: Puedes pracficar actividades como caminatas, notacidn, yoga o balls. |
¥ Considera tv salud: Consulfa a un médico anfes de iniciar un nuevo progroma d -
ejercicios, especialmente si tenes problemas de salud preexistentes.

Postenormente se procede a la verficacion de signos vitales de cada adulic mayar, revesando sus
condiciones medicas y recomendando al beneficiado confinuar con unos habitos de vida
saludabies de igual monera se opoyo a los delegodos del hospital 3an Francisco de Asls en la
jomada de vacunacion en coda aventio,

MATERIAL UTILIZADO:
= Bafle
F  Microfono
¥*  Fichos didactlicas
# Tensidmefro y oximetro da pulso
LOGROS
' - Se agportaron conocimientos de manera didéctica a cada adulte mayer benaficiario del
programda,

— s e

Lo higiene personal. la alimentacion adecuada vy la movilidad son cruciales para la salud ﬁegml.
yo que previenen enfermedades, mejoran el bienestar fisico y mental. y cumenian ka calidad de
vida, La higiene prolege de gémnenes, la nulricion suministra los nutrientes necesarios v 1a movilidad
fortalece el cuempo v mejora lo calidod de vida,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NIT: 900.273,909-5 ' Eg.

Informe de la Aclividad o Capacitacién Adultos Mayores ST SN
Infermacién Institucional

Fecha: 22 de abril del 20246

Hora: 9:00 am

Lugor de atencion: POLIDEPORTIVO OSPINA PEREZ
Area urbana: drea Rural: ___ X

Poblacion atendida: 138 adultes mayores

Tema de capacitacién:
importancia de higiene personal, alimantaciéon cdecuadd y movilidad
- Brigado de salud incluye verficacion de signos vitales, importancia, confrol y segquimienteo v
Qpoyo &n vacunacion, “
El desarrallo de las actividades se llevé a cabo iniciande con la socializacién de la tematica descrita
donde se apoyd con material diddctico v se brindd la informacion a lo: adulias FACTY Ol e
benaficiades tal coma se relaciona o continuacian Il

= Higiene personal: Lovate las manos frecueniementa, especialmente antes de comer ¥
después de usar el bafio. Manién limpie fu cuerpe, incluvends el cuidads dental, para
prevenir problermas de solud y mantener una buena salud mental,
= Higiene alimentaria:
¥ Lava tus manos ¥ los ulensiios de cocing antes y después de manipular alimentos.
* Lowva bien las frutas y verduras antes de comerdas.,
* Separalos alimentos crudos de los cocidos para evitar confominacién cruzada,
F Cocing los alimentos completameants, sobre todo comes, huevos v pescud:.i::-
» Mantén los aimentas en recipientes hermétices y refrigéralos adecuadamente,
o = Alimentacién adecuoda.
¥ Equilibrio y vardedad: incluye frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y frutos secos
en tu diela. '
¥ Limita: Reduce el consumo de azucares libres, grosas soturodas, acidos grasos frans y sal.
# Hidratacién: Bebe ogua constantemente para mantenerte hidratade.
o Movilidod y ejercicio
» Actividad fisica regular; Infenta hocer ol menos 30 minutos de ejercicie moderado Ia
rmayoria de los dios de lo sermana.
» Elerciclos especificos: §i lienes dificultades de moviidad, realza ejercicios que mejoren el
equilibrio vy ferlalezcon los mosculos fres o mas dios a lo sermana. '

¥ Escucha g tu cuerpo: 3i sientes dolor o molestia durante el ejercicio, suspéndelo 'lg';cnnsl,ﬂfﬂ
a un medico.

Correo Electrdnico: funfasuiiagmail.com
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=
F %uﬁ'%: Puedes practicar actividades como caminatas, natacien, yoga o baile.
F Considera fu salud: Consutta a un médico antes de iniciar un nueva programa di | LNCAI
glercicios, aspecialmente si tienes problemas de salud preexistentes.

Postericrmente se procede a la verificacion de signos vitales de cada adulio mayor, ravisando sus
condiciones medicas y recomendando al beneficiario continuar con unos habilos de vida
saludaisles de igual manera se apoyo a los delegados del hospilal San Froncisco de Asis en la
jornada de vacunacion en cada evento.

MATERIAL UTILIZADO:
= Bafle
# Microfono
= Fichas didocticas
# Tensiometro y oximeiro de pulso

LOGROS
. - 9& aportaron conocimuenios de manera diddclica a cada adulto mayor beneficiorio del
programa.

Conclusiones:

La higiene personal, ia aimeniacién adecuada y la moviidad son cruciales para Ia sa lud infegral,

va que previenan enfermedades, mejoran &l bienestar fisico v mental, v aumentan la icalidad de
vida. La higiene protege de gérmeanes, la nuticion suministra los nutrientas necesarios v la movilidad
fortalece el cuerpo y mejorg la calidad de vida.

 EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores | Bleratsonioss
Infermacién Institucional

Fecha: 29 de abril del 2024

Hora: 7:00 am

Lugar de atencién: EL CARMEN

Area urbana: area Rurak ___ X

Poblacion atendida: 40 adultos mayores

Profesional: Auxiliar de enfermena
Tema de capachacion:

- Imporfancia de higiene pesonal, adimentocitn adecuada y movilidad
. - Brigada de salud incluye verificacion de signos vitales, imporlancia, confrol y seguimiento y
apoyo &n vacunacion. '

Fl desarrollo de las acfividodes se llevé o cabo iniciondo con la socializacken de la ’rm:jii@:u descrita
donde se cpoyd con malerial didaclico y se brindd ko informacidén o los odultes moyores
beneficiodos tal como se relociona a continuacian

= Higlene personak Lavale los manos frecuentemente. especiaimente anles de comer v
después de usar el bafo, Mantén limpio tu cuerpo, incluyendo el cuidado dental, para
prevenin problemas de salud y mantener una bueno salud mental,

= Higlene alimenlaria: ,

# Lova tus manos y los utensilios de cocina antes y después de manipular dlirmentos.
# Lova bien las frulas y verduras antes de comerlaos. _

+ Sepora los alimentos crudos de los cocidos para evitar contaminacidn crizada,

» Cocina los alimentos completamente, sobwe lodo carmes, huevos y pescado.

# Mantén los alimentas en recipientes hermeéticos y refrigéralos odecuadamente.

.. = Allmentacion adecuada. I

» Equilibrio y variedad: Incluye frutas, verduras, legumbres, cereales infegrales y friufos secos
en tu dieta.

# Limita: Reduce el consumo de azdcares libres, grosas saturadas, dcidos grasas frans y sal.

¥ Hidrataclén: Bebe ogua constanfemente para mantenere hidratado.

o Movilidod vy ejercicio

# Actividad fisica regular: Intenta nacer al menos 30 minuios de glercicio moderado la
mayoria de los dias de la semana,

# Elerciclos especificos: §i fienes dificuliodes de movilidad, realiza sjercicios que mejoren el
equilibdo v fortalezean los mdsculos fres o mas dias a lo semaona.

» Escucha o tu cuerpe: 5i sientes dolor o moelestia durante el ejercicio, suspéndelo y consulla
o un meadico.

Correo Electrénico: funfasu@gmail.com
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%I?WPUMM practicar actividades come caminatas, notacion, yogo o bale. |

» Considera fu salud: Consulta o un médico antes de iniciar un nuevo progroma ds “ ':LH

ejercicios, especialmente si ienes problemas de salud preexistentes,

Posteriormente se procede a la verificacidn de signos vitales de codo adulto mayor, revisando sus
condicioneas medicas v recomendande al beneficiario continuar con unos habitos de vida
saludables ce igual manera se apoyo a los delegades del hospital San Francisco de Ass enlo
jornada de vacunacion en coda evento.
MATERIAL UTILIZADO:

* Baofle

#*  Microfono

* Fichas didacticas

» Tensiometro y oximetro de pulso

s e — — — -

- Se oportaron conocimientos de manera didéctica o cada adulto mayor banaficiaric del
progrom.

! - Sa toman los signos vitales de cada adulto mayor, venficondo sus condiciones da salud.

Conclusiones:

o

¥o que previenen enfermedades, mejoran el bienestar fisico v mental, v aumentan ka calidod de
vido. La higiene protege de gémenes, la nutricidn suministra los nutientes necesarios yio movilidad
lorlalece el cuerpo y mejora la calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA ,

Firma de las profesionales ' '
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FUNDACION FABRICANDO SUENOS

NIT: 800.273.905%-5 lgd-

Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores “ .
Informacidn Institucional o

Fecha: 24 de febrero del 2024

Hora: #:00 am

Lugar de atencion: JUNCAL

Area urbana: drea Rural: X

Foblacion atendida: 257 adultos mayores

PROFESIONAL: FISIOTERAPEUTA.

TEMA DE CAPACITACION: DE PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES, '
SUBTEMA: ACTIVIDAD FiSICA MEDIANTE BAILOTERAPIA PARA ADULTO M.ﬁ’rﬂiﬂi
METODOLOGIA:

.' Se desarolld una activided grupal participativa basadao en ejua-r-::l't':in::s de
boiloterapia adaptados para adultos mayores. Inicialmente se Teu!’r;zc': ung
breve explicacion scbre la importancia de la actividad fisica an la vejez,
resaltando los beneficios pora lo coordinacién, el equlibrio, el sistema
cardiopulmonar v la salud mental; de igual manera se brindd |a s]guuants
informacion de interes para los adulios mayores:

+ Fisioterapia preventiva: Disefioda para prevenic caldas y lesiones futuras
mediante el fortdiecimiento de la fuerza muscular, lo mejgra del
equilibrio, la agilidad v la amplitud aricular.

+ Rehabilitacion: Tratamiento de polologios especificos para méjﬂrur 0
recuperar la funcion de extremidades o segmentos del cuerpr:r
afectados por lesicnes o enfermedades.

» Mejora de la movilidad y la fuerza: Incluye elerciclos para mejorar la
fuerza muscular, la coordinacion v la resistencia. asi como paro preservar

. g capocidad de realizar actividades diarias,

» Educacion sobre higiene postural 5e ensefia a los adultos mayores o
. adoptaor posturas corectas en los actividodes digrias parg evitarn dnlnres
¥ lesiones.

» Adaptacién del entorno: Proporcionar consejos sobre como adaptor el
hogar, como el uso de borandilas o calzado antfidesizanie. pora
prevenir accidentes.

Fosteriormente se invildé a los adultos mayores funcionales a redlizar los
ejercicios de ple y a aquellos con limitaciones fisicas a participar desde sus silias, |
promoviendo la inclusién de todos los asistentes. Lo actividad se llevdio cabo
mediante movimientos guiodos al rtmo de la misica, enfocdndose en
gjercicios de miembiros supernores e inferdores. |

Corren Electrdnioco: Tunfasufigmall.com

funfasupalermo@2mail.com
Teléfono: 31L76413248- 3133510669
Meiva; Huila = Colombia
wewew fundacionfabricandosuenos.arg




FUNDACION ﬁiﬂﬁ]‘l‘.‘ﬂﬂbﬂ SUENOS

NIT: mn.z:a.arlmeﬂul Utilizado:

= Bofle
= Microfono
= MUsICO para bailoterapia
> Espacio cdecuado para actividad fisica grupal
Logros: 5e logro incentivar la parlicipacion de los adultos mr::mras an
actividades fisicas recreativas. promoviendo el movimiento cormporal, la
integracicn social y el bienastar emocional. Ademas, se generd un espacio de
interaccion entre los participantes, confribuyendo a mejoror la salud mental v
motivandeolos a mantener hakitos actives gue favorezcan un envejecimiento
saludable
Dificultades: Durante el desamollo de lo aclividad se evidencid que algunos
adultos mayores manifestoron imifaciones poro portficipor debido o la
creencia de que no pueden redlizar aclividod fisica por presentar
enfermedades o condiciones propias de lo edod, Estos percepciones aroneas
pueden fovorecer el sedentarismo y afectar negativamente el proceso de
envejecimiento saludable, por lo cual se hace necesarc continuar
fortaleciendo procesos de educacidn y sensibilizacion frente a los bEﬂEfLﬂIDE
del ejercicio fisico adaoptado

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

i o =il
Hombre: MAaRIA PAULA RODREIGUEI FIERRG
Cedulg: 1.004.154.154

Corrgo Electronico: funfasuiBgmail.com
funfasupalermo® g mail com

Teléfono: 3176413248- 3133510669
Neiva, Hulla = Colombia |
wwwar. fundacionfabricandosuenos. org




FUNDACION FABRICANDO SUEROS ﬁ

R &
NIT: 500.273.903-5 i =

Informe de la Actividad o Capacitacién Adultos Mayores ot e
Informacion Institucional

Fecha: 02 de marzo del 2024

Hora: #:00 am

Lvgar de alencién: NILO

Area urbana: drea Rural: X
Poblacion atendida: 78 adultos mayores

PROFESIONAL: FISIOTERAPEUTA.

TEMA DE CAPACITACION: DE FROMOCICHN, PROTECCION ¥ MEJORAMIENTO DE
LA CALIDAD BE VIDA DE LOS ADULTOS MAYCORES. |
SUBTEMA: ACTIVIDAD Fislc_g MEDIANTE BAILOTERAFIA FARA ADULTO MAYORES
L] METODOLOGIA: |
s2 desamollo una actividad grupal participativa basada en ejsfcﬁ::ins de
bailoterapic adapiados para adultos mayores. Iniciamente se realizéd ung
breve explicacion sobre la imporfancia de lo ociividad fisica en g vejez,
resaltfando los beneficics para la coordinacion, el equlibrio, el [sistema
cardiopulmeonar y la salud mental; de igual manera se brindd la siguiente
infermacién de infterés para los adultes mayares:

+ Fisloterapia preventiva: Disefioda para prevenir coidas y lesloness futuras
mediante el fortalecimiento de lg fuerza muscular, la mejora del
equilibrio, la agiidad vy la ompittud articular.

+ Rehabilitacion: Tratamiento de potologios especificas para meajorar ©
recuperar la funcidn de extremidodes o segmentos del| |cuerpo
afectados por lesionas o enfermedades.

« Mejora de la movilidad y la fuerza: Incluye ejercicios para mejorar lao

. fuerza muscular, lo coordinncion y la resistencia, asi come para preservar

Id capacidad de realizar actividodes diarias.

» Educocién sobre higiene postural Se ensefio a los odultos mayores o
adoptar posturas comectas en las actividades diarias para evitar dolores |
Y lesiones, |

- Adaptocién del entorne: Proporcionar consgjos scbre como adaptar el |
hogar, como el uso de borandilios o cakzado anfidesizante, parg
prevenir accidentes.

Posteriormente e invitd a los adullos mayores funcionales o redlizor los
gjercicios de pie y g aguellos con imitaciones fisicas a participar desde sus sillas,
promoviendo lg inclusion de todos los asistentes, La octividad se lleve a cabo

Corren Electronico: funfagu@gmail .com
unf lermoEt 2 maEilcom

Teléfono: 3176413248- 3133510669
Neiva, Huila = Colombia
www fundacionfabricandosvenos.org



FUNDACION FABRICANDO SUENOS
NIT: 300.273.50%9-5

medionte movimientos guiados al ritmo de la mudsica. enfﬂcdmm
giercicios de miembros superiores e inferiores, b

Material Utilizado:

= Bafle

= Micréfono

= Musica para bailoterapia

= Espacio adecuado parg actividad fisico grupal !

Logros: Se logré incentivar la participacion de los adultes mavores en

actividades fisicas recrealivas, promoviendo el movimientoe corporal, la

infegracion social y el bienestar emocional. Ademds, se genem un espacio de

interaccion entre los participantes, contribuyende a mejorar I salud mental y

motivdndolos a mantener habitos activos que favorezcan un enveie-crmienm
saludable

. Dificvitades: Durante el desarrolle de la actividad se evidencio que ﬂlgunn}s

odultos mayores manifestaron limitaciones pora parficipor debide a la

creencia de que no pueden realizar oclividod fisica por presentar

enfermedades o condiciones propios de la edad. Bstas percepciones Eﬂrﬂnem

pueden favorecer el sedentarismo y ofector negativamente el proceso de

envejecimiento soludable, por lo cual se hoce necesario continuar

fortaleciendo procesos de educacién y sensibilzocion frente a los beneficios
dei ejercicio fisico adaptado

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
— : —

—_— .

Fi roresional:
Nombre: MARIA PALILA RODRIGUEZ FIERRD
Cedula: 1.004.156.158

Correo Elactrdnico: funfasufamail.com
Teléfono: 3176413248- 3133510669

Neiva, Hulla = Colombia
wivw. lundacionfabricandosuenos.arg
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EFUNDACION FABRICANDO SUERDS

NIT: 300.273.909-5 gﬁ

Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores " PUNDS:
Informacion Institucional Sueiios

Fecha: 03 de morzo del 2024

Hora: 5:00 PM

Lugar de atencién: BETANIA

Area urbana: area Rural: X
Poblacion atendida: 74 adultos mayores

PROFESIONAL: FISIOTERAPEUTA.

TEMA DE CAPACITACION: DE PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES.

. SUBTEMA: ACTIVIDAD FiSICA MEDIANTE BAILOTERAPIA PARA ADULTO MAYORES
METODOLOGIA:
Se desarrolld una octivided grupal porticipativa basoda en ejergicios de
balloterapia adoptados para adulfos mayores. Iniciaimente se realzd una
breve explicacién sobre la importancia de lo actividad fisica en iﬂ vejez,
resaltando los beneficios para lo coordinacion, el equilibrio, el sistema
cardiopuimonar y la salud mental; de igual manera s& brindd la siguiente
informacion de interés para los adultos mayores:

» Fisloterapia preventiva: Disefiada para prevenir coldas v lesiones futuras
mediante el fortalecimiente de la fuera muscular, la mejora del |
equilibrio, la agilidad vy la amplitud articular. '

» Rehabillfacién: Tratlomiento de potologios especificas parg mejorar o
recuperar la funcion de exfremidades o segmentos del cuemo

. afectados por lesiones o enfermedades. |

» Mejora de la movilidad y la fuerza: Incluye ejercicios para mejorar la
fuerza muscular, la coordinacion vy la resistencia, asi como para preservar
la capeocidad de realzor actividodes diarias.

+ Educaocion sobre higiene postural: Se ensefia o los adultos mgyores a
adoptar posturas corectas en las actividades diarias para evitar dolores
y leslones,

+ Adaptacién del entorno: Proporcionar consejos sobre como adoptar el
hegaor, como el use de barandillos o colzodo antideslizante, parg
prevenir accidentes, |

Correa Electronico; Luniasuﬁnmiﬂ.um |
funfasupalerm M
Teléfono: 3176413248- 3133510669

MNeiva, Huila — Colombia
wwnw. fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION FABRICANDO SUERIDS
NIT: 800.273.9p9-5

Posteriormente se invito o los adulics moyares funcionales a renilzcr I s
slercicios de pie y o oguelles con imitaciones fisicas a pariicipar desde mﬁﬂm:-m
promeviendo la inclusién de todos los asistentes. La actividad se llevé a cabo
mediante movimientos guiodos al ritmo de la misica, enfocdndose en
sjercicios de miembros supericres e inferiores.

Material Utilizado:

= Bofle

= Micréfono

= Musica para bailoterapia

= ESIDGCI-E‘I ﬂdawudﬂ para actividad fisica grupai

Logros: Se 1Etgl'tfl incentivar la parficipacion de los odultos moyores en

. actividades fisicos recreativos, promoviendo el movimiento comporal, la
integracion social y el biensstar emocional. Ademds, se generd un espacio de
interaccion enfre los participantes, contribuyendo a mejorar la salud mental v
motivéindolos a mantener hébitos actives que favorezcan un envejegimiento
saludabie

Dificultades: Durante el desamollo de o aclividad se evidencld que algunos
adultos maycres manifestaron limitacionas para participor debide a lo
creencia de que no pueden redlizar oclividod fisica por F:?'iEEErr‘ITCII
enfermedades o condiciones propias de la edad. Estas parcepciones ardneas
pueden lavorecer el sedentarismo y afectar negalivamente el proceso de
envejecimiento saludable, por lo cual se hoce necesorio {:.';m'rinuc:r

fortaleciendo procesos de educacion y sensibilizocion frente a los I:r-eameficic:s |

del ejercicio fisico adapfado

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Corren Electronico: funfasu@amail.com :
funfasupaler mail.com

Telefono: 3176413248~ 3133510669
Melva; Hulla = Colombia
wiww. fundacionfabricandosuenos.org



EUNDACION F.@HEIEAND[J SUENOS
MIT: 300.273.903-5

Arencf Proresional:

Mombre: MARIA PAULA RODRIGUEZ BIERRD
Cedula; 1.004.154.156

Correo Electronico: funfasu@gmail.com
funfasupalermoi@gmail .com

Telafono: 3176413248- 3133510860
Muiva, Huila = Colombia
www fundacionfabricandosuenos. org
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FUNDACION FABRICANDO SUENOS r .

WNIT: SOL.273.909-5 i =

Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores o DA
Informaciom Institucional

Fecha: 05 de marzo del 2024

Hora: 5:00 PM
Lugar de atencion: CIUDADELA
Area urbana: X area Rural:

Peblacién atendida: 141 adultes mayores

PROFESIONAL: FISIOTERAPEUTA,. - |

TEMA DE CAPACITACION: DE PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES,

SUBTEMA: ACTIVIDAD FISICA MEDIANTE BAILOTERAPIA PARA ADULTO MAYOCRES
METODOLOGIA:

. Se desamolld una octividod grupal participafiva basada en gjercicios de
ballolerapio adaptados para adultos mayores. Inicialmente se reclzd una
breve explicacion sobre lo importancia de la octividad fisica en ki veiez,
resalfando los beneficios para la coordinacion, el equilibic, el sistema

| cardiopulmanar y la salud mental; de igual manerd se brindé la sugman’re
| iInformacion de inferés para los adulios mayores:

- Fisioterapia preventiva: Disefiada para prevenir caldas y lesionas futuras
mediante ei fortalecimiento de la fuerza musculor, la mejara del
equilibrio, la agilidad v kb amplitud articular,

« Rehabilitacién: Tratamiento de patologios especificas para mejorar o
recuperar la funcion de exiremidades © segmentos del cuerpo
afectados por lesiones o enfermedades.

= Mejora de la movilidad y la fuerzo: Incluye elercicios parg mejorar Ia
fuerza muscular, la coordinacidn v la resistencia, asi como para preservar

) la capaocidad de realizar actividades diarias. _

= Educacion sobre higiene postural: 32 ensefic a los adultos mayores a
adoptar posturas corectas en las actividaodes diarias para evitar dolores
v lesiones,

» Adaptacién del entomo: Propercicnar consejos sobre como adaptar el
hogar, como el uso de borandilos © cakzade antideslizante, para
prevenir accldentes.

Posteriormente se invild a los adultos mayores funcionales a reallzar los

ejercicios de ple y a aquelios con limitaciones fsicas o participar desde sus silias,

. promoviendo la inclusién de todos los asistentes. La actividad se levd @ cabo

 mediante movimlentas guicdos al ritmeo de la musica, enfocandose en

ejercicios de miembros superioras e inferiares. !
Correo Electranica: funfasufgmail.com

funfasupalermo@gmail.com
Teléfono: 3176413248- 3133510660
Naiva, Huila - Colombia
www . fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION FABRICANDO SUEROS

NIT: 900.273.50Miterial Utilizado:

| > Bafle

= Micréfona

= Misica parg bailoterapia

3 Espacio adecuads para actividad fisica grupal
legres: Se logro incentivar lo participocion de los adultos mayares en
actividodes fisicas recreativas, promoviendo el mavimiento comoral, o
infegracion secial y el blengstar emaocional. Ademas, se generd un aspacio de
interaccion entre los porticipanies, contribuyendo a mejorar la salud mental y
motivandolos o mantener hdbitos actives que faverezean un envejecimiento
| soludable i
Dificultades: Durante el desarrollo de la actividad se evidencid que algunos
adultos mayores manifestaron limitaciones para parficipar debide a o
creencia de gue no pueden realizor oclividod fisica por prezentar
enfermedades o condiciones propias de lo edad. Esias percepciones erdneas
oueden favorecer el sedentarismo y ofectar negativamente el proceso de
. enveljecimiento saludable, por o cual se hoce necesaric continuar
fortcleciendo procesos de educacion y sensibiizacion frente a los beneficios
del ejercicio fisico adaoplado o
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

T L
Ry "_'_l'-_-.'-.'.1-':- s

FirmafFroresional:
Nombre: MARIA PAULA RODRIGUEZ FIERRD
Cedula: 1.004,154.154
Correo Electrénico: funfasudigmail.com
funfasupalermo@amail.com
Telafono: 3176413348- 3133510668

Meiva;, Hufla = Colombila
wiwiw fundacionfabricandosuenos.org
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FUNDACION FABRICANDO SUENOS !

NIT: 800.273.908-5 i i,

Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores 5 e e
Informacion Institucional

Fecha: 06 de marzo del 2026

Hora: 4:00 PM
Lugar de atencion: SANTO DOMINGO
Area urbana: X area Rural:

Peblacién atendida: 291 adultos mayores

' PROFESIONAL: FISIOTERAPEUTA.

TEMA DE CAPACITACION: DE PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE
LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES.

SUBTEMA: ACTIVIDAD FiSICA MEDIANTE BAILOTERAPIA PARA, ADULTO MAYORES
METODOLOGIA: _

.' se desarollo una actividad grupal participativa basada en ejercicios de
balloterapia adaptados pora adultos mayores. Inicialmente se realzd una
breve explicacion sobre la imporiancia de g actividad fsica en la vejez. |
resaltando los beneficios para la coordinacion, el equilibrio, el |sistema |

cardiopulmonar v la salud mental; de igual manera s orindd 1o sigulente |
infermacion de interés para los adultos mayores: |

+ Fisioterapla preventiva: Disefada para prevenir coidas v lesiones futuras
mediante el forolecimiento de ko fuerza muscular, la mejora del
equilitrio, la agiidad v o amplitud articular.

» Rehabilitacién: Tratamiento de patologios especificos pora mgjorar ©
recuperar la funcidn de extremidades o segmenios del cuemeo
afectados por lesionas o enfermedades.

« Mejora de la movilidad y la fuerza: Incluye ejercicios para mejorar la
tuerza muscular, la coordinacion v la resistencio, asi como para preservar

=) la capacidad de realizar actividades diorias,

« Educacidn sobre higiene posturak Se ensefin a los adultos mayeres o
adoptar posturas corectas en las actividades diarios para evitar dolores
¥ le2siones.

« Adaptacion del entorne: Proporcionor consejos sobre comao adaptar el
hegar, come el uso de barandilas o colzodo anbtideslizante, para |
prevenir accidenteas.

Fosteriommente se invitd o los adullos mayores funciondles o realizar los
ejercicios de pie y aaquellos con imitaciones fisicas a participar desde sus sllias, |
promaviende lainclusién de todos los asistentes. Lo acfividad se llevd g cabo |
mediante movimientos gulados al ritmo de la misica, enfocdndose en |
glercicios de miembros superiores e inferiores.
Correo Electrdnico: funfasu@gmail.com
funfasupalermo@gmail.com
Telafono: 3176413248- 3133510660

Meiva, Hulla = Colombia
wiww.fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION FABRICANDO SUENOS

NIT: 800.273. 5pMiEterial Utiizado:

= Bafle

= Micrdfono

= MUsica para bailoterapia

> Espacio adecuado para actividad fisica grupal
logros: 5& logro incentivar la participacion de los adulfos mayores en

aciividades fisicas recreativas. promoviendo el movimiente corporal, la

integracion social ¥ el bienestar emocional. Ademads, se generd un espacio de

interaccion entre los participantes, contibuyendo o mejorar [o salud mental v

motivandclos o mantener hdbites activos que favorezcon un envejecimiento

saludable

Dificultades: Durante el desarolio de la actividad se evidencié que algunos
adultos mayores manifestaron limitaciones para participor debide o o

creencio de que no pueden realizar aclividad fisica por presentor
enfermedades o condiciones propios de la edad. Estas percepciones emrdneas
pueden favorecer el sedentarismo v afectar negativamente el proceso de
envejecimiento saludable, por lo cual s& hace necesaro confinuar
fortaleciendo procesos de educacion y sensibilizocion frente a los beneficios

del ejercicio fisico odoplado o
ENCIA FOTOGRAFICA

EVIDENI
R L =

Firmafrroiesonal:
Nomibre: MARIA PAULA RODRIGUEZ FIERED
Cedula: 1.004.154.154

Correo Electronico: funfasuigmail.com
funfasupalermo@gmail com
Telafono: 3176413248- 3133510669

Meiva, Huila - Colombia
www.fundacionfabricandosuenos.org



FUNDACION FABRICANDO SUENOS
NIT: 900.273.909-5

Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores

ﬁ!.
&

PN
Fticands Suefos

.l

Informacion Institucional

Fecha: 13 de marzo del 2024

Hora: 9:00 am

Lugar de atencién: SAN JUAN

Area urbana: area Rural: X
Foblacion atendida: 79 adultos mayores

PROFESIONAL: FISIOTERAPEUTA.
OBJETIVO: Promover Ia importancia de la actividad fisica en el udurh:i_n:nc:_vur |
brindando conocimientos orentados o la prevencion de deteriors fungional y
mejorando lo salud fisica y mental

TEMA DE CAPACITACION: PROMOCIGN, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES.

METODOLOGIA:

Se desameolld una actividod grupal participativa basada en ejercicios de
bailoteropio adaptados pora adultos mayores, Inicialmente se realzd uno
breve explicacion sobre la importancia de la actividad fisica en |a vaiez,
resaltando los beneficios para la coordinaclén, el equilibroc, el sistermna
cardiopulmonar y la salud mental; de igual manera se brindd Ia siguiente
informacion de interés para los adultos mayores:

» Fisioterapia prevenfiva: Disefiada para preveni caidas v lesiones futurgs |
medionte el fortalecimiente de la fuerza muscular, lo mejora del
equiiibrio, lo ogilidad v la amplitud articular,

= Rehabilitacién: Tratamiente de potologios especificos para méjerar o
recuperar la funcion de extremidades o segmentos del cuerpo
afectados por lesiones o enfermedades,

+ Mejora de la movilidad y la fuerza: Inciuve ejercicios para map:mr o |
fuerza muscutar, la coerdinacion vy la resistencia, asi como para preservar
la capacidad de realizar actividades diarias.

« Educacién sobre higiene pestural: Se ensefia a los adultos mayares o
adoptar posturas correctas en los actividades diarios pora evitar dolores
¥ [2siones.

» Adaptacion del enformne: Proporcionar consejos sobre como cdapiar e
hogar, como el use de barandilas o calzado antidesizante, para
prevenir gccidentes.

Fosteriormente se llevé a cabo una sesidn practica con gjercicios l:«:f"sic:n:rs de
mevilidad, estiramiente y fodalecimiento, adaptados o los capacidades fisicas

Corres Electronico: funfasu@amail.com
funfasupatermof@gmail.com

Teléfono; 3176413248- 3133510660
Meiva, Huila - Colambin
wiww. fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION r;mmuﬁmms y a aguellos con limitacienes fisicas se invitd a parti
sde sus sillos, promoviendo la inclusidn de todos los asistentas. La activi

NIT: 500.273.

se llevo o cabo medianfe movimientos guiados al rtmo de la misic

LiF

enfocandose en ejercicios de rmiembros superiores e inferiores. v

Finaimente, s& brindaron recomendaciones para la redlizacién de aclividad
fisica en cosa y se resolvieron inguietudes de los participantes.

MATERIAL UTILIZADO:
~ Bafie
7 Microfono
# Fichas didacticas
#  Musica para bailoterapia
___# Espocio adecuado para actividad fisica grupal
LOGROS:
« FPaorficipacion de los adulios mayores durante la capacitacion,
» Motivacion para incorperar habitos de vide saludables en sy ruting
diaria.
= Mejora en la disposicion v actitud frente al ejercicio fisico

DIFICULTADES: Durante el desarrollo de la aclividod se evidencid gue algunos
adultos mayores manifestaron limitaciones para paorticipar debide a la
creencia de que no pueden realizor aclividad fisicoa por presentar
enfermedades o condiciones propias de la edad. Estas percepciones grdneas
pueden favorecer el sedentarismo y afectar negativamente el procese de
envejecimiento saludable, por lo cual se hoce necesaric continuar
fortaleciendo procesos de educocion y sensibilizacion frente o los beheﬂc]c:s
del ejercicio fisico adaptado '

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Correo Electranico: funfasufamail.com
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Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores FUNDACION

Informacion Institucional

Fecha: 19 de marzo del 20256

Hora: %:00 am

Lugar de atencién: POLIDEFORTIVO PANAMA
Area urbana: X drea Rural:
Poblacion atendida: 312 adulfos mayores

PROFESIONAL: FISIOTERAPEUTA.

OBJETIVO: Promover Io importancia de la actividad fisica en el adults mayor, |
brindando conocimientos orlentados a lo prevencion de deterioro Mr"lt::h::nﬂl ¥
meajorando la salud fisica y mental

~ TEMA DE CAPACITACION: PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES.

METODOLOGIA:

se desarrolie uno actividad grupal parlicipativa basoda en ejercicios de
calioterapia odaptados para adultos mayores. Inicialmente se redlizd una
breve explicocion sobre la importancia de la actividad fisica en o vejez,
resaltondo los beneficios para lo coordinacion, el equilibrio, el |sisterna
cardiopulmonar v g salud menfal; de igual manera se brindd la siouiente
informacion de interés para los adultos mayores:

« Fisioterapia preventiva: Diseriada para prevenir caidas y lesianes fuluras
mediante el forfalecimiento de la fuerza muscular, lo mejora del
equiliorio, la agilidad v la ampiitud articular.

= Rehabilitacién: Traiomiento de potclogias especificas para mejorar o
recupercr la funcion de exiremidodes o segmentos del lcuerpo
cfectados por lesiones o enfermedades,

. *» Mejora de la movilidad y la fverza: Incluye e;erc:ms para mejorar la
fuerza muscular, la coordinacion v la resistencia. asi come para preservar
la capacidad de realizar actividaodes diarics.

+ Educacién sobre higiene postural: Se ensefia a los adullos mayores a
adoplar posturas correctas en 193 actividades diarias para evih':[fr_ dolares
¥ lesiones.

« Adaptaclén del entomo: Proporcionar consejos sobre cémo c:c!ﬂph:tr &l
hogar. como el uso de barandilas o calzado ontideslizante, para
prevenir goccldentes.

Posteriormente se llevd o cabo una sesidn prachica con ejercicios basicos de
mevilidad, estiramiento y fortalecimiento, adoptados a las capacidades fisicas |

Correo Electrnico: funfasufamail.com
funfasupalermo@gmail.com

Telafono: 3176413348- 3133510669
Neiva, Hulla = Colombia
www . fundacionfabricandosuenos.ong
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FlMTA

de los parficipantes ¥y a aguellos con limitaciones fisicas se invité a participor -E

desde sus silas, promoviendo la inclusion de todos los asistentes. Lo actividad
te lleve a cabo mediante movimientos guiadeos al ritmo de la muisica,
enfocandose en ejercicios de miembros supeariores e inferiores.

Finalmente. se brindaron recomendaciones pora la redlizacion de actividad
fisica en casa y se resclvieron inquietudes de los participantes.

MATERIAL UTILIZADO:
* Bafle
# Micrdfono
¥» Fichos didacticas
»  MUisica para bailoterapia
» Espacio adecuado parag actividad fisica grupal

LOGROS:
« Participacion de los adultos maoyores durante lo capacitacion.
» Molivacion para incorporar hébitos de vida saludables en su rutina
diaric.
= Mejora en lo disposicién y actitud frente al ejercicio fisico |

DIFICULTADES: Duranie el desarrollo de la actividad se evidencié que algunos
adultos mayores manifestaron limitaciones parg participor debido a la
creencia de que no pueden realzar actividaod fisica por presentar
enfermedades © condiciones propias de la edad. Estas percepciones erdoneas
pueden favorecer el sedentarsmo y afectar negativamente el progeso de
envejecimienic saludable, por lo cual se hace necesario confinuar
fortaleciendo procesos de educacion v sensibilizacian frente a los baneficios
del ejercicio fisico adaplada '

EFDE NCIA FOTOGRAFICA

Correo Electranico: funfasufigmail.eom
funfasupalermoi@ gmail Corm
Teléfono: 3176413248~ 3133510669

Melva, Hulla = Colombia
www. fundacionfabricand osuenos.org
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Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores i RN
Informacion Institucional

Fecha: 24 de marzo del 2026

Heora: 9:00 am

Lugar de atencién: POLIDEPCORTIVO AMBORCO
Area urbana: drea Rural: X

Poblacion atendida: 72 adultos mayores

PROFESIONAL: FISIOTERAFPEUTA.
OBJETIVO: Promaver la importancia de la actividod fsica en el adulto mayor, |

brindando conocimientos orentados a la prevencién de deteroro funcional ¥
mejorando la salud fisica y mental

° TEMA DE CAPACITACION: PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES.

METODOLOGIA:

Se desamollo una actividad grupal participetiva basada en ejerdicios de
balloterapia aodaptados pora adultes mayores. Inicialimente se realizd ung
brave explicacion sobre lo importancia de lo octividad fislca en la vejez,
resaltando los beneficios para la coordinacién, el equilibrio, el sistema
cardiopuimonar v 1a salud mental de igual manera s& brindd la siguiente
informacion de interés para los adultos mayores:

+ Fisicterapla preventiva: Disefiada para prevernir caidas v lesiones futuras
mediante el fortolecimienta de ko fuera muscular, la I"I'I-E-jt.'.lrl:l del
equilibnio, lo agilidad v ka amplitud arficular,

» Rehabilitaciém: Tratamiento de patologias especificos para mejorar o
recuperar la funcien de exiremidades o segmentos del cuemo

afectades por lesiones o enfermedadaes.

. » Mejora de la movilidad y la fuerza: incluye ejercicios parg mejorar |a
fuerza muscular, la coordinacidn y lo resistencia, asi como para preservar
la capocidad de realizar actividades diarias.

» Educacion sobre higiene postural: Se ensefia o los adultos mayores a
adoptar posturas comrectas en las actividades diarios para evitar dolores
y lesiones,

+ Adaptocién del entorno: Proporcionar consejos sobre cémo adaptar el
hogar, como el uso de barandillas o colzodo ontideslizonte, para
prevenir occidentes.

Fosteriormenie se llevd o cabe una sesidn practica con ejercicios bdsicos de
movilidad, estiramiento v foralecimiento. adoptades a las capacidades fisicas

Correo Electranico: funfasufamail.com
funfasupalermo@email.com
Talefono: 3176413348~ 3133510669
Meiva, Huila - Colombia
wivnwi.fundacionfabricandosuenos.arg
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FLRIDACION

de los participantes y a aquellos con limitaciones fisicas se invitd o parficipar |
desde sus sillos, promoviendo |a inclusién de todos los asistentes. Lo actividad
@ levo a cobo medionte movimientos guiodos al ritmo de la musica,
enfocandose en ejercicios de miembros superiores e inferiores.

Finalmente, se brindaron recomendacicnes pora la realizacion de actividad
tisica en casa y se resclvieron inquietudes de los porticipantes.

MATERIAL UTILIZADO:

» Bafie

# Micrafono

# Fichas didacticas

#  Musica para bailoterapia
. » Espacio adecuado para octividad fisica grupal
LOGROS:

» Participacion de los adultos mayores duranie la capacitacion.

= Motivacion pora incorperar habitas de vida soludables en su ruting

chiaria,

»_Mejoro en la disposicién y actitud frente al ejercicio fisico
DIFICULTADES: Durante el desarrollo de la actividad se evidencié gue algunos
adultos mayores manifestaron  limitaciones para paricipar debldo a la
creencia de que no pueden redlizor octividad fisica por plesentar
enfermedades o condiciones propias de la edad. Estas percepcionas erdneas
pueden favorecer el sedentarismo v afectar negativamente el proceso de
envejecimiento soludaoble, por lo cual se hdce necesaro confinuar
fortaleciendo procesos de educacion y sensbilizacién frente a los beneficios
del ejercicio fsico adaplado

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

i B 1

Corren Electrdnico: funfasuidgmail.com
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Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores o " -0
Informacion Institucional

Fecha: 0% de abril del 2024

Hora: 9:00 am

Lugar de atencién: CASETA COMUNAL BARRIO ALTICO
Area urbana: ___ X drea Rural:

Poblacién atendida: 341 adultos mayores

PROFESIONAL: FISIOTERAPEUTA. | o
OBJETIVO: Fromaver ia importancia de la aclividad fisica en e agulto mayor,
orindando conocimientos arfentados o la prevencion de deterioro funclonal Y
mejoranda la salud fisica y mental

TEMA DE CAPACITACION: PROMOCION, PROTECCION Y MEJORAMIENTO DE LA
¢ CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES. |
METODOLOGIA: '
je desarrolld unc octividod grupal paricipativa bosada en elercicios de |
bailcterapic odoplados paro adultos mayores. Inicialmente se redlisd una |
breve explicacidn sobre lo importancia de lo octividad fisica en Io T
resaltando los beneficios para la coordinacidn, el equilibric, el sjstemﬂ
cardiopulmonar y la solud mental; de igual manera se brindd g sigulente
informacion de interés para los odulfos mayores:

= Fisioterapla preventiva: Disefoda pora prevenir caidas v lesiones futuras
mediante el fortalecimiento de la fuera muscular, la mejora del
equilibrio, la agiidod v la amplitud articular.

= Rehabllitacién: Trotamiente de patolegias especificas para mejorar o
recuperar la funcion de extremidades o segmentos del cuerpo

afectados por lesiones o enfermedades,

& = Mejora de la movilidad y la fuerza: Incluye ejercicios para mejorar la
fuerza muscular. lo coordinacion y la resistencia, asl como para preservar
lo capacidad de realizar actividades diarias.

« Educacion sobre higiene postural 52 ensena a los adultos mayores a
adoptar pesturas comectas en las actividades diarias para evitar dolores
y lesiones,

» Adaplacion del enforno: Froporcionar consejos sobre como adaptar el
hogar, como el uso de barandilas o calzodo antidesizante, para
prevenir accidentes.

Posteriormente se llevé a cabo una sesion practica con ejercicios basicos de
movilidad, estromients y fortalecimiento, adaptados alas capacidades fisicas

Correo Electronico: funfasufigmail.com
funfasupalermo Bgmail.com

Telafono: 3176413248- 3133510669
MNaiva, Hulla — Coloembia
www. fundacionfabricandosuenos.ory
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de los participantes ¥y a aguelics con limitaciones fisicas se invitd a pnﬁu'::u'pnrj
desde sus sillas, promoviendo la inclusion de todos los asistentes. La actividad

se¢ llevé o cabo mediante movimientos guiades al ritmo de la misico,
enfocdandose en ejercicios de miembros superiores & infericres.

Finalmente, se brindaron recomendaciones para la reglizacion de actividad
fisica en casa y se resalviercon inquietudes de los participontes.

MATERIAL UTILIZADO: |
= Bafle |
# Micrafono
# Fichas didacticas
*  Musica para bailoterapia
» Espacio adecuado para actividad fisico grupal

LOGROS:

» Participocion de los adultos mayeores durante la capacitasion.

» Molivacion para incorporar habitos de vida saludables en sU ruting
diaria.

» Mejora en la disposicién y actitud frente al ejercicio fisico

DIFICULTADES: Curante el desarrolle de la activided se evidencid gue algunos
adultos mayores manifestaron limitociones para participor debide a Ia |
creencia de que no pueden realizar actividad fisico por  pressntar |
enfermedades o condiciones propias de la edad. Fstas percepciones erdneas

pueden favorecer el sedenfarismo y afectar negativamente el proceso de |
envejecimiento saludable. por lo cual se hoce necesario confinuar
tertaleciendo procesos de educacikn y sensibilizacian frente g los beneficios
del ejercicio fisico adaptado

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Correo Electrénico: funfasyfgmali.com
funfasupalermo@gmail.com

Telefono: 3176413248- 3133510669
Meiva, Huila = Colombia
www.fundacionfabricandosuenos.org
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Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores s
Informacion Institucional

Fecha: 22 de abiil del 2024

Hora: 7:00 am

Lugar de atencion: POLIDEPORTIVO OSPINA PEREZ
Area urbana; area Rural: __ X
Poblacién atendida: 138 adultes mayores

PROFESIONAL: FISIOTERAPEUTA.

OBJETIVO: Fromover la impartancia de lo actividad fsica en el adulte mayer,
brindande conccimientos orientados a la prevencién de deterioro funcional y
mejorando la salud fisica vy mental

TEMA DE CAPACITACION: PROMOCION, PROTECCIGN Y MEJORAMIENTO DE LA |
. CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES.
METODOLOGIA:
Se desarclid uno aclividod grupal porficipativa basoda en ejercicios de |
bailoterapia adaptados para odultos mayores. Iniciolmente se realizs una
breve explicacion sobre la importancic de la actividad fisica en la vejez, |
resalfando los beneficios para lo coordinacién, el eguilibrio, el sisterma

cardiopuimonar y la salud mental; de igual manero se brindd lo sigulente
infarmacian de interés para los adultos mayores:

+ Fisioterapla preventiva: Disefiada para prevenir caldas v lesiones futuras
mediante el fortalecimiento de lo fuerza muscular, la mejora del
equilibrio, la agiidad y la amplitud arficular, _

= Rehabilitacién: Tratamiento de patologios especificas para mejorar o
recuperar la funcién de extremidades o seamentos del cuempo
afectados por lesiones o enfermedades. |

.' = Mejora de la movilidad y la fuerza: Incluye elercicios para mejorar la |
fuerza muscular. la coordinacion y lo resistencia, asi come para preservar
la copacidad de realizar actividodes diarias. _

» Edvcacion sobre higiene postural: 5 ensefia a los adultos mayores a |
adoptar posturas comectas en las actividades diarias para evitar dolores
v lasiones.

» Adapiacién del entome: Froporcionar consejos sobre como adaptar el
hogar, como el uso de barandilos o calzodo antideslizante, para
prevenir accidentes.

Posteriormente se llevo a cako una sesidn practica con ejercicios basicos de
movilldad, estiramiento y fortalecimignto, adoptados a ias capacidades fisicas

Corren Electrdnico: funfasu@gmail.com
funfasupalermo@gmail com

Talefona: 3176413248- 3133510660
Neiva, Huila = Colombla
wwwi fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION F
NIT: 300.273.

ICANDO SUENOS
2-5

de los parficipantes y a aquellos con limitaciones fisicas se invité a pafEe
desde sus sillas, promoviendo la inclusion de todos los asistentes. La aclividad
se leve a cabo medionte movimientos gulades al ritmo de la musico,
enfocandose en ejercicios de miembros superiores e inferiores.

Finalmente, se brindaron recomendaciones pora la realizacién de actividad
fisica en casa y se resolvieron inquietudes de los participontes.

MATERIAL UTILIZADO: |

~ Bafle

¥ Microtono

¥ Fichas didacticas

# Mdosica para bailoterapio

#_Espacio adecuado para octividod fisica grupal
LOGROS:

« Parficipocion de los adultos mayores duranie la capocitacion.

o Mofivacion para incorporar habitos de vida saludables en ﬂ!l rufina

diaria.

» Mejora en la disposicidn v actitud frente al ejercicio fisico
DIFICULTADES: Duronte &l desorrollo de lo actividad se evidencié que alguncs
adultos mayores manifestoron limitociones para parficipar debido a Ia
creencia de que no pueden realzor actividad fisica por presentar
enfermedades o condiciones propias de la edad. Estas percepcionss Emf:nem
pueden favorecer el sedentarsmo v afectar negativamente el prDEESD e
envejecimiento saludable, por 10 cual se hoce necesorio confinuar
fortaleciendo procesos de educacion y sensibilizacidn frente a los beneficios
del gfercicio fislco adaptado

EVIDENCIA FDTDG!A.FH:A

Correo El\‘-‘ﬂi‘ﬁﬂl-ﬂﬂ' Iuﬂ.hﬂﬂﬁmml..mm
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Neiva; Huila = Colombia
www. fundacionfabricandosuenos.org
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Iinforme de la Acfividad o Capacitacién Adultos Mayores .lg-
Informacién Institucional Fobricondo Susfics

Fecha: 24 de febrero del 2026

Hora: 9:00 am

Lugar de atencién: POLIDEPORTIVO EL JUNCAL
Area urbana: drea Rural: __ X

Poblacién otendida: 257 adultos mavores
PROFESIONAL: PSICOLOGA.

| OBJETIVO: Motivar a los adultos mayores a reflexionar sobre sus suefios y retas no

l- cumplidas, fomeniando un estilc de vida saludable v activo.
TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UN SUENO, ;CUAL ES TU SUENO7

METODOLOGIA: El encuentro se desanclid de Una manera dingmica y una manera

interacfiva, ullizando unos ejemplos de la vida real, las historias inspiradoros vy unos
ejercicios practicos para que los participontes reflexionaran sobre sus propias

experiencias. Se realizaron dindmicas de outoevaluacion individua! en les qgue los

adultos mayores reflexionoran sobre sus suefios, sus metas no cumplidas v sus

[
perspectivos sobre la vido. Se promovié un ambiente de confionza v de motivacion, |

alentandeo a los parficipantss a visualizar sus melas y a definir los pequefios POsos para
alcanzarlas.

MATERIAL UTILIZADO: Sonide (para fransmitir 1as reflexiones ¥ rnensu_jes mativacionales),

@ | DESARROLLO: Lo actividad comenzé con una intraduccién sobre ia importancia de

seguir soiondo o cuclquier edod, seguida de ung serie de intarverai:innes que

motivaron a los participantes a refiexionar sobre sus propics suenos. Se les records que

la vejez no es un obstaculo, &5 una oportunidad parg seguir aicanzando las metos. A lo

largo del encuentro, los adulios mayores refledonaron sobre sus expenencias de vida,

se discutieron las bamreras comunes y se ofrecieron unas herramientas para sUperar esos

desafios, Se clentd o cada uno de los participantes a visualizar sus t:nbje;ﬂvm y dar
Pequanos pasos para cumplidos.

—a-L

Correo Electrdnico: funfasufgmail.com

funfasupslermo{@gmail.com
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F. 3
Logros: B '
Los participantes se sinfieron inspiradoes y mas motivados para seguir pﬁrﬂgula i

SUS sUenos, sin importar la edad.

3e genero un ambiente de confianza en donde los adultos mayores reflexionaron
solore sus historas, I
El encuentro dejd uno sensacion de renovacian y de esperanza, recordando o '
los asistentes su potencial y su copacidad paro alcanzar o que se propongan.

Hubo un aumento en la percepcidn de lo Importancia de montener una vida
activa y una saludable.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Firma Profesional:

Mombre!: AMINTA VAMNESSA MACHADD HERMOSA
Cedula: 1.075.305,. 444

Correo Electrdnico: funfasu@gmail.com |
funfasupalerme B gmail com
Teléfono: 3176413248~ 3133510669
MNeiva, Hulla - Colombia
www. fundacionfabricandosuenos.org
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Informe de la Acfividad o Capacitacion Adultos Mayores : ig‘].
Informacion Institucional Pl

Fecha: 02 de marzo del 2024
Hora: 7:00 am

Lugar de atencién: POLIDEPORTIVO NILO
Area urbana: area Rural: __ X
Peblacion otendida: 78 adultos mayores

OBJETIVO: Molivar a los adultos mayores a reflexionar sobre sus suefics y metas no
cumplidas, fomentando un estilo de vido saludable v activo.

TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UN SUENO, ; CUAL ES TU SUENO?

@ | METODOLOGIA: B encuenio se desanold de una manera dnamica y UNG Maners |

inferactiva. ufiizando unos ejemplos de o vida real, las historios inspiradoras vy unos
gjercicios pracficos parg que los participantes reflexionaran sobre sUs propias

experiencios. Se redlizaron dinamicas de autoevaluacion individual en las gue Ios

' adultos maycres reflexionaran sobre sus suefos, sus metas no cumplidas v sus |
perspectivas sobre la vida. Se promovid un ambiente de confianza y de motivacion,

alentando a los participantes a visualizar sus metas vy a definir los peguefios pasos para |
alcanzorias.

MATERIAL UTILIZADO: Sonido (para transmitir los reflexiones y mensajes motivacionales). ]

@ | DESARROLLD: La actividod comenzd con una Infroduccidn sobre la impartancia de

seguir sonando a cualquier edod, seguido de uno serie de intervenciones gue
maotivaron a los participantes a reflexionar sobre sus propios susfcs. Se les rﬂfd:nrd:f: que
la vejez no es un obstacule, es una oporunidad para seguir alcanzando las metas, A lo
largo del encuentro, los adultas mayores reflexionaron sobre sus experiencias de vida,
se discutieron las bameras comunes y se ofrecieron unas herramientas para su:',':-er-::r 505
descfics. 2e alenté o cada une de los parficipantes @ visualzar sus objetivos v dar
pequeios pasos para cumpliros.

Correo Electranico: funfasu®gmall.com

funfasupalermeo@gmail.cam
Telefono: 3176413248- 3133510669
Meiva, Huila = Colombia
www . fundaclonfabricandosusnos.org




FUNDACION FABRICANDO SUENOS

NIT: 800.273.909-5

' Logros:

Los participontes se sintieron inspirados y mas motivados para seguir pﬂn{liﬁu' o
SUS suenos, sin importar ia edad,

Se generd un ambiente de confionza en donde los adultos mayores reflexionaron
sobre sus historias,

El encuentro dejd una sensacién de renovacidén y de esperanza, recordando a

los asistentes su potencial y su capacidad para alcanzar lo gue se propongan.

Hubo un aumento en la percepcitn de la Importancio de mantener una vida
acliva v una saludable.

Firma Profesional:
Nombre: AMINTA VANESSA MACHADS HERMOSA,
Cedula: 1.075.305.444

Correo Electrédnico: funfasu@amail.com
funfasupalerm il,
Telafono: 3176413248- 3153351064649
MNeiva, Huila = Colombia |
wiwaw fundacianfabricandosuenos.org |




FUNDACTON FABRICANDO SUENOS ﬁﬂ |
NIT: 200. 273 8095

Informe de la Actividad o Capacitacién Adultos Mayores F .1§-
Informacién Inskitucional | Basioenste Bostcs
Fecha: 03 de marzo del 20246
Hora: 6:00 pm
Lugar de atencion: POLIDEPORTIVO BETANIA
Area urbang; area Rural: ___ X _

Poblacidn atendida: 94 adultos mayor

PROFESIONAL: PSICOLOGA.

OBJETIVO: Motivar a los adultos mayores o reflexionar sobre sus suenos v metas no

e

cumplidas, fomentando un estile de vido saludoble y activo.
TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UN SUENO, ;CUAL ES TU SUERO?

® mECDOLOGIA: E encuentro se desomolld de una manera dindmica v una mMonera |

interactiva, uliizande unos ejemplos de la vida real, las historias inspiradorgs v Unos

ejercicios praclicos para que los parficipantes reflexionaran sobre sus propios
expariencias. 5e realizaron dindmicas de autoevaluacion individual en las que los |
adultos mayores reflexionaron sobre sus suefios, sus metas no cumpiidas v S8 |
perspectivas sobre la vido. Se promovid un ambiente de confianza ¥ de motivacion,
qlentande a los participantes a visualizar sus metas v o definir los pequefios pasos para

alcanzaras.

MATERIAL UTILIZADO: Sonido |para transmitir ias reflexiones y mensajes mn’r‘wucgnnles].

@ | DESARROLLD: Lo actividad comenzd con una intreduccion sobre o importancia de

seguir sonande o cuoiquier edod, seguido de una serie de intervencicnes que

motivaron a los parficipantes a reflexionar sobre sus propics suefios. Se les recordd que
o vejez no es un obstaculo, es una oporunidad para seguir alcanzando las metas. A lo
largo del encuentro, los adullos mayores reflexdionaron sobre sus Expeﬂanciq:s de vida,
se discufieron ios bameras comunes y se ofrecieron unaos heramientas para supercr esos

desafios. Se alentd a coda uno de los parficipantes a visualizar sus chjafivos v dar

pequenos pasos para cumplinos. |

Correo Electrdnico: funfasu@omail.com |

funfasupalermof@gmail.com
Telefono: 3176413248- 31133510669
Meiva, Hulla - Colaombia
wwie fundacinnfabricandosuen OE.Org



NIT: S0, 273.909-5
Logros:
» Losporticipantes se sintieron inspirados y mas motivados para seguir persiguie
sUs sLefos, sin importar la edod. ' Fobricanda
» Segenerdun ombiente de confionza en donde los adultos mayores reflexionaron
sobore sus historias,
= El encueniro dejd una sensacion de renovacion vy de esperarza, recordanda a
los asistentes su potencial y su capacidad para aicanzar o que se propongan.

= Hubo un aumento en la percepcion de la importancla de mantener una vida
activa y una saludable.

FUNDACION FABRICANDO SUENOS r ]

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
: o

Frma Prﬂfﬂaigzml:
Mamiore: AMINTA VAMESSA MACHADO HERMOSA
Cedula; 1,.075,305.444

Correo Electronico: funfasufiomail.com
funfasupalermoi@Ematl, com
Teléfono: 3176413248- 3133510660
Meiva, Huila - Colombia
wiwnw fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION FABRICANDO SUENOS F 9
NIT: 800.273.909-5 ~

Informe de la Actlividad o Capacitacién Adultos Mayores 1§-
Informacidn Institucional g Y
Fecha: 05 de marzo del 2024
Hora: 6:00 pm
Lugar de atencién: POLIDEPORTIVO CIC- CIUDADELA
Area urbana: X drea Rural:

Poblacion atendida: 141 adultos mayores
PROFESIONAL: PSICOLOGA.

OBJETIVO: Motivar a los adultos mayores a reflexionar sobre sus suefios y melas no |

cumplidas, fomentando un estilo de vida saludable vy activo.

TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UN SUENO, ;CUAL ES TU SUENO?
@ | METODOLOGIA: & encuerio se desamold de una manera dindmica Yy Unad manera |

interactiva, utiizando unos ejemplos de la vida real, las historios inspiradoras y unos
ejerciclos practicos para gue los paricipontes reflexionaran sobre sUs propias
sxperiencias. & realizaron dinagmicas de ouloevaluacion individual en los gue los
adullos mayores refledonaran sobre sus suenos. sus mefos no cumplidas v sus
perspectivas sobre la vido. 5e promovio un amblente de confianza y de motivacion,

alentando a los participantes a visualizar sus metas v g definir los peguenos pasos parg
alcanzoras.

MATERIAL UTILIZADO: Sonidc (parc transmitir las reflexionas y mensajes motivacionales). |

. DESARROLLO: La acfividad comenze con una infreduccion sobre la importancia de |
seguir sofando a cuadlguier edad, seguidoc de una serie de infervencicnss que
motivaron a los participantes a reflexionar sobre sus propios suefios. e les recordd que
la vejez no es un cbsiGoulo, es una eponunidod pora seguir alcanzando 1os metas, A lo
largo del encuentro, los adultas mayores reflexionoron solbore sus exparien{:iﬂ:s de vida,
se disculieron los bareras comunes y se ofrecieron unas hermamienios para superar esos
desafios. Se glento o coda uno de los parficipantes a visualizar sus objetivos y dar
paquenos pasos para cumplinos.

Correa Electrinico: funfasudgmaail.com

funfasupalermo@gmall.com
Talafono: 3176413348- 3133510669
Meiva, Huila = Calombia
wwrw, fundacionfabricandosuenos. org



FUNDACION FABRICANDO SUENOS F b |
NIT: 500.273.909-5 '

Logros:

« Los participantes se sinfieron inspirados vy mas motivados para seguir pmguyﬂm
sUs suenos, sin importar la edad. | Fotricondo Susfias

» Se generoun ambiente de confionza en donde los adultos mayores rEHil;l!:-ci-:lnﬂr-::nn
sobre sus historias, '

« £l encuentro dejc una sensacion de renovacion y de esperanza, recofdando o :
los asistentes su potencial ¥ su capacidad pora alcanzar lo gue se prﬂp{;mguh. |

» Hubo un aumento en la percepcion de la impeortancia de mantener una vida
activa y uno saludable. | |

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

=
Firma Profesional:

MNombre: AMINTA VAMESSA MACTHADD HERMOSA
Cedula: 1.075.305.444

Correo Elactronico: funfasufigmail.com
funfasupalsrmofdgmall. com
Teléfono: 3176413 248- 3133510669

MNealva, Huila = Colombia
wiwrw. fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION FABRICANDO SUENOS F
NIT: 800.273.809-5

Informe de la Acfividad o Capacitacion Adultos Mayores . 1{
Informacién Institucional Bkricendotussicn
Fecha: 06 de marzo del 2024
Hora: 6:00 pm
Lugar de atencion: POLIDEPORTIVO SANTO DOMINGO
Area urbana: X drea Rural:

Poblacion atendida: 291 adulles mayores

PROFESIONAL: PSICOLOGA.

OBJETIVO: Motivar a los adultos mayores a reflexionar sobre sus susfios ¥, mmatas no

cumplidas, fomentanda un estiio de vida saludable vy activo.

TEMA DE CAPACITACIGON: FABRICANDO UN SUENO, ; CUAL ES TU SUENO?

. METODOLOGIA: Fl encuentro se desarcllé de una manera dindmica y und manera |

interactiva, uliizando uncs ejemplos de la vida real, las historias inspiradoras y unos
gjercicios pricticos paro gue los participontes reflexionaran sobre sus propias
experiencios. 5e realizaron dindmicas de auloevaluacién individual en las gue los
odultos mayores reflexonaron sobre sus suefios. sus metos no cumpﬁdus ¥ SUS
perspectivas sobre o vido. Se promovio un ambiente de confianza y de mgtivacion,
aglentando a los participantes a visualizar sus metas v a definir los pequefios p{hsua para

alcanzarlas.

MATERIAL UTILIZADO: Sonido [para fransmitlr los reflexiones vy mensajes molivacionales).

@ | PESARROLLO: La actividod comenzé con una introduccion scbre la impeorfancia de
sequir sonando o cualguiser edaod, seguida de ung sefie de infervencignes que
motivaron a los porficipantes a reflexionar sobre sus propios suefios. Se les recordd que
| la vejez no a5 un cbstaculo, es una oportunidad para seguir alcanzando las meatas. A lo
largo del encuentro, los adultos mayores reflexionaron scbre sus Exﬂeﬁenciéﬁ de vida,
s2 discutieron las barreras comunes y se ofrecleron unas hermamientas para 5u|:;:-er-:|r 2505
desaflos. Se alentd a coda uno de los parficipontes o visualzar sus objetivos v dar
pequencs pasos para cumpliros.

Correo Electrdnico: funfasu@gmail.com
fun ler miail.com
Talafona: ZL7E413248- 3133510669
MNedva, Hulla - Colambia
wiww.fundacionfabricandosuenos.arg



NIT: SiNL.273. 908-5

FUNDACION FABRICANDO SUERIDS F %

Logros:
« Los participantes se sintieron inspirados ¥y mas motivados para seguir pﬂrﬁ'guﬁm
5Us suenocs, sin importar la edad.  Fobricando Susios
» 3e generoun ambiente de confianza en donde los cdultos mavores reflexionaron
sobre sus historias,
« El encuentro dejd una sensacién de renovacitn y de esperanza, recordande d |
los asistentes su potencial y su capacidad pora alcanzor o gue se propongan.
e Hubo un aumento en la percepcién de la importoncia de montener una vida |
r_:n;:’riu::: ¥ una salvdable. |
EVIDENCIA FOTOGRAFICA im

g

Frma Profesional;

Nombre: AMINTA VAMNESSA MACHADO HERMOSA
Cedula: 1.075.305.444

Corrad Elactronico: funfasufamail.com
funfasupalermo@gmail.com
Teléfono: 3176413248~ 3133510660
Meiva, Hulla - Colombia
wwiw . fundacionfabricandasusnas.arg




FUNDACION FABRICANDO SUENOS F ]
NIT: 900.273.909-5

Informe de lo Actividad o Capacitacién Adultos Mayores : ig.
Infermacién Institucional Bt fintos
Fecha: 13 de marzo del 2024
Hora: 9:00 am
Lugar de atencién: POLIDEPORTIVO SAN JUAN
Area urbana; drea Rural: X

Poblacién otendida: 7% adultos mayores

PROFESIONAL: PSICOLOGA.

OBJETIVO: Motivar a los adultos mayoras a reflexionar sobre sus suefos ¥y metas no
cumplidas, fomentando un estilo de vido saludable v acfivo.
TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UN SUENO, ,,'_El.lﬁl. ES TU SUENO?

. METCDOLOGIA: B encuenfro se desamold de una manera dindmica vy ung manesra

.....

interactiva, utiizando unos ejemplos de la vida real, las historias insplradoras y unos
elercicios practicos para que los parficlpantes reflexionaran sobre  suUs ;:Hr.::pii:rs'
experiencias. & realizaron dinamicas de autoevaluacion individual en las que los

adullos mayores reflexionaran sobre sus suenos, sus metas no cumplidas y sus

perspectivas sobre la vida, Se promovid un ambiente de confianza v de moetivacion, |
alentando a los participantes a visualizar sus metas y a definir los pequenos posos para
alcanzarlas.

MATERIAL UTILIZADO: Scnido |para transmitir las reflexiones y mensajes mofivacionales),

. DESARROLLO: Lo actlividad comenzéd con una infroduccién scbre o importancia de
seguir sonando Q cualguier edad, seguida de una sere de intervenclones que
mativaron a los paricipantes a reflexionar scbre sus propios susfos. 5a les recordd gue

la vejer no es un abstaculo, es una oporlunidad para seguir alcanzando las metas. A lo

largo del encuentro, los adultos mayores reflexdonaron sobre sus experencias de vida,
se discutieron las bameras comunes vy se offecieron unas herramientas porg suUperar 2sos
desafios. Se dentd a coda uno de los participantes o visualizar sus objefivos v daor
pequefios pasos parg cumplirkos,

Corres Electrdnico: funfasu@amail.com
funf il.com
Teléfono: 3176413248 3133510669 I
Meiva, Hulla = Colombia
www. fundacionfabricandosuenas.arg



FUNDACION FABRICANDO SUEROS ﬁd b ]
i

NIT: 900 273.909-5 -
Logros: -
= Los parficipantes se sintieron inspirados y mas motivados para seguir persigujends ],
5U5 suenos, sin importar la edad. Fobriconda SYsios

» 3egenero un ombiente de confionzo en donde los adultos mayores refléxionaron
s0Dre sus historigs, :

« El encuentro dejd una sensacién de renovocion y de esperanza, recordando o
los asistentes su potencial y su capacidad para alcanzor io que se propongan.

= Hubo un aumento en la percepcidn de la impertancia de mantener Lna vida
activa y una saludakle,

T, g .
..II.E- DN e . Vi

Firma Profesicnal; |

Nombre: AMINTA VANESSA MACTHADD HERMOSA,
Cedulo: 1.075.305.454

Correo Electrénico: funfasu@igmail.com
funfagupalermo(@gmail.
Teléfono: 3176413248- 31335106609

Nelva, Huila - Colombia
www. fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION FABRICANDO SUENOS F g
NIT: 900.273.909-5

Informe de la Acfividad o Capaocitacién Adultos Mayores ig:.
Informacion Institucional .

Fecha: 17 de marzo del 2024

Horag: 7:00 am

Lugar de atencion: FOLIDEPORTIVO BARRIO PANAMA
Area urbana: X area Rural:

Poblocion atendida: 312 adultos mayores

PROFESIONAL: PSICOLOGA. '
OBJETIVO: Mofivar a los adultos maycres a reflexionar sobre sus suefios ¥ metas no |
cumplidas, fomeniando un estilc de vida saludable vy active. _
TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UN SUENO, ;CUAL ES TU SUENO?
METODOLOGIA: El encuentro se desarolld de una manera dindmica v unag manera |
.. interactiva, utiizondo uncs ejlemplos de la vida reql, Ias historios 1nspmdr}r;:s ¥ Unas |
ejercicios practicos pora que los parficipantes reflexionaran sobre sus propios !
experiencias, Se reolzaron dindmicos de cutcevaluacién individual en las que Ir::-s!
odultos moyeres reflesionaran sobre sus suefos, sus metas no cumplidas v sus I
perspeciivas sobre la vida, Se promovid un ambiente de confianza v de motivacian, |
alentande a los participantes a visualizor sus metas y a definir los pequeiios pasos parg |
alcanzaras,

MATERIAL UTILIZADO: Serido [para transemitic las reflexiones ¥ mensajes motivacionoles).
DESARROLLO: La actividad comenzd con una introduceidn sabre la lmpﬂricinclﬂ d'é_'
seguir sofiando a cualguier edad, seguida de una sere de intervenciones gue |
motivaron a los participantes a reflexionar sobre sus propios suefios, Se les recordd cue _
lo vejez no es un obstaculo. es una oporfunidod para seguir alcanzando las metas. A lo
largo del encuentro, los aduitos mayores reflexionaron sobre sus experencias de vida,
se discutieron las barreras comunes y se ofrecieron unas hemamientas para superar esos |
. desafios, Se glentd a cada uno de los porficipantes a visualzar sus objefivos y dar |
pequenos pasos para cumpliros.
Logros:
* Los participantes se sinfieron inspiradeos y mas metivados para seguir persiguiendo
sus suefios, sin importar lo edad.
» Se generd un ambiente de confianza en donde los adultos mayores reffl-;xi::: naron
sobre sus historias,
= El encuentro dejé una sensacicn de renovacién y de esperanza, recardando o
los asistentes su potencial v su copacidad para alcanzar lo que se propangan. |

Corren Electréonico: funfasudamail.com
funfasupalgrme@amail.com
Teléfono: 3176413348- 3133510669
Meiva, Huila = Colombia
www.fundaclonfabricandosuenos.org




FUNDACION FABRICANDO SUENOS r‘
NIT: 800.273.909-5 :

* Hubo un aumento en lo percepcidn de la importancic de mantener ung
activa y una saludable, !

Ueho S5 Uetolne o>

Frma Profesional:

Nomire: AMINTA VANESSA MACHADC HERMODSA,
Cedula: 1.075.305.464

Correo Electrénico: funfasudamail.com
fii alermoEpmail.
Telefono: 3176413248- 31335106649
Meiva, Huila - Colombia
www. fundacionfabricandosuenos.org




FUNDACION FABRICANDO SUENDS r‘ 4
NIT: 900,273.909-5 ’

Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores | Mi.gj
Infermacién Institucional Wiricondo Suenics

Fecha: 26 de marzo del 2024

Hora: 7:00 am

Lugar de atencidén: POLIDEPORTIVO BARRIO SANTA BEARBARA- AMBORCO
Area urbana: drea Rural: X

Poblacion aotendida: 72 odulios mayores

PROFESIONAL: PSICOLOGA.
OBJETIVO: Mofivar a los adultos mayores a reflexionar sobre sus suefos v metas no

cumplidas, fomentando un estilo de vida saludable y activa.
TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UN SUENO, ;CUAL ES TU SUENO?
. METODOLOGIA: El encuentro se desamolld de una manera dinamica y una manera

interactiva, utilizando unos ejemplos de o vida real, las historias inspiradoras v unos
gjercicios practicos para que los porficipantes reflexionaran sobre sus  propics
experiencios. e realizoron dindmicas de autoevaluacién individual en las que los
adultos mayores reflexionoron sobre sus suefios, sus metas no cumplidas y sus
penpectivas sobre la vido. 32 promovid un aombiente de confionzo vy de maotivacion,

alenfando a los participantes a visualizar sus metas v a definir los pequefos pasos porg
Qlcanzarlas.

D A R T

MATERIAL UTILIZADO: Sonido (para fransmifir Ias reflexiones Y mensajes mc:’rr.ral[:mnﬂles]

DESARROLLO: La octividod comenzé con una introduccién sobre la importancia de
@ | s=ouir sofiando a cuclquier edad. seguida de unao sere de infervenciones que
mofivaron a los participanies o reflexionar sobre sus propios suefios. Se les recordo que
la vejez no es un obstaculo, es una cportunidad para seguir alcanzandoe las metas. A lo
largo del encuentro, los adultos mayaores reflexicnaron sobre sus experiencias de vida,
se discutieron las bameras comunes y se ofrecieron unas heramientas para superor esos

desafios. 3e alentd o cado uno de los participantes g visualizor sus objetivos v dar

pequeafos pasos para cumplirfos.

Correo Electronico: funfasuwBgmail.com
funfasupalerme@gmall. com
Teléfono: 3176413248- 3133510660

Meiva;, Huila — Colombia
www.fundacionfabricandosuenas.org



FUNDACION FABRICANDO SUENOS
NIT: 800.273.809-5

"
Logros: [ 'i '
» Los paricipantes se sinfieron inspirados y més motivados para seguir pamgu're 4
5Us suenos, sin importar lo edad.
= 5e generd un ambiente de confianza en donde los adultos mayores reflexionaron

sobre sus historios.

» El encuentro dejd una sensacidén de renovacion y de esperanza, recordando a

los asistenies su polencial y su capacidad para alcanzar lo gue se propongan.
« Hubo un aumento en la percepcicn de lo importancio de mantengf una uldﬂ!
actliva y una saludable.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
= N7

Firma Profesional:
Hombre: AMINTA YANESSA MACHADO HERMOSA,
Cedula: 1.075.305,454

Correo Electronico: funfasufamail.com
funfasupalermo®@gmail,.com
Teléfono; 317641324608~ 3133510665
Meiva, Huila = Colombia
wianw. fundacionfabricandosuenos.org



FUNDACION FABRICANDO SUERNOS F
NIT: 800.273.909-5

Informe de la Acfividad o Capacltacion Adultos Mayores . .ig.
Informacidn Institucional UNDACITRY

Fecha: 0% de abril del 20256

Hora: 9:00 am
Lugar de atencion: CASETA COMUNAL BARRIO ALTICO
Area urbana: % Grea Rural:

Poblacién atendida: 341 adulios mayores

| PROFESIONAL: PSICOLOGA.
CBJETIVO: Mcotivar a los adultcs mayores a reflexionar sobre sus suefios y metas no

cumplidas, fomentando un estilo de vida saludable y activo,
TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UN SUENO, J,CU.EL ES TU SUENOT

@ METODOLOGIA: B encueniro se desamolié de una manera dinamica ¥ ungl manera

interactiva, utiizando uncs ejempios de la vida real. las historlas inspiradoras y unos
ejercicios procticos para que los participantes reflexionoran sobre sus: propias

experiencias. Se realizaron dindmicas de autcevaluacion individual en las que los |

adultos mayores reflexionoran sobre sus suefics, sus metas no cumplidas y sus
parspectivas sobre o vida, Se promovio un ambiente de conflonza v de mativacion, |
glentando a los paticipantes a visualizar sus metas v a dafinir los pequenos pasos pard
alcanzarias.

MATERIAL UTILIZADO: Sonido (para transmitir los reflexiones y mensajes mmiv'cié.’ii'uria}éé}._:

DESARROLLO: La actividad comenzd con una introduccién scbre lo importanciao de

@ | seguir sofiando o cuaiquier edod, seguida de uno serie de infervenciones gue

motivaron a los participantes a reflexionar sobre sus proplos suefios. Se les recprdd que
la vejer no s un obstaculo, et una oportunidad para seguir alcanzando las n'ie’rus. Alo
| largo del encuentro, los adulios mayores reflexionaron sobre sus experiencias de vida,
se discutleron las barreras comunes y se ofreciercn unas herramientas para sun_iaamr 8505
desafics. Se alentd a cada uvno de los participantes a visualizar sus objefivos v dar

pequencs pasos para cumplinos.

Correo Electronico: funfasu@amail.com
funfasu rmo @ grmall.cam
Taléfono: 3176413248- 3133510669

Meiva, Huila — Colombia
wianw fundacionfabricandosuenos.org



NIT: 300.273,909-5

FUNDACION FABRICANDO SUENOS F
Logros:

Los paricipantas se sintieren inspirados y mas metivadeos para seguir perleu G-‘i:
sUs suenos, sin importar la edad.

Se generd un ambiente de confilonza en donde los adultos mavyores refledonaron
soore sus histonas.

El encuantro dejo una sensacion de renovacién vy de esperanzg, recordando g
los asistentes su potencial y su capacidad para alcanzar lo gue se propongan.
Hubo un aumento en la percepcion de la importanciao de mantener ung vido

activa y una saludable.

o

by
belios

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

:'I__i .

Firma Profesional;
MNomibre: AMINTA VANESSA MACHADDO HERMOSA,
Cedula; 1.075.305.444

Correo Electrinico: funfasuBomail.com
funfasupalermo@gmail.com
Telkfono: I176413248- 3133510669
Meiva, Huila = Colombia
winvw. fundacionfabricand osuenos.org



FUNDACION FABRICANDO SUERIDS F o
NIT: 800.273.9059-5 '
Informe de la Actividad o Capacitacion Adultos Mayores = ig.

Informacién Institucional iwicondo Svefios

Fecha: 22 de abril del 2026
Hora: 9:00 am

Lugar de atencién: FOLIDEPORTIVO OSPINA PEREZ

Area urbana: drea Rural: X
Pablacién alendida: 138 adultos mayores
| PROFESIONAL: PSICOLOGA.

;D!..IE‘IWID: mMotivar a los adultos mayores a reflexionar sobre sus suefios v metas no
cumplidas, fomeantando un estilo de vida saludoble y activo.

TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UM SUENO, ; CUAL ES TU SUERO?

METODOLOGIA: El encuentro se desarclid de una manera dinamica y ung manera
interactiva, utiizando unos ejempios de la vida real, las historias inspiradorgs ¥y unos
ejercicios practicos para gue los participantes reflexionaran sobre sus propias

experiencias. Se reglizoron dinamicos de autoevaluocion individual en las que los

perspectivas sobre la vida. Se promovié un ambiente de confionza y de motivacion,
alentanda a los participontes a visualizar sus metas y a definir los pegquenos pesos parg

alcanzarlas.

MATERIAL UTILIZADO: Sonido {para transmitir ias reflexiones y mensajes moirvaaunuiasﬁ-

adultos maycres reflexionaran sobre sus suefios. sus metas no cumplidos y sus |

DESARROLLO: Lo actividad comenzd con ung infroduccian sobre la importancia de
seguir sofando o cualquier edod. seguido de una serie de intervenciones que
motivaron a los paricipantes a reflexionar sobre sus propios suenos. Se les recordd que
o vejez no es un cbstéculo, es una oportunidad para seguir alcanzando las metos. A lo
largo del encuentre, los adultos mayores reflexionaron sobre sus experiencios de vida,

se discutieron los bameras comunes y se ofrecieron unas heramientas para superar esos

pegquenos pasos para cumplirlos.

desafics. Se glenté a coda uno de los porticipontes a visualizar sus objetivos v dar |

Corredo Electronico: funfasuigmail . com
funfasupalarm mail.com
Teléfono: 3176413248~ 3133510669
Meiva, Huila = Colombia
wawwi fundaclonfabricandosuenos.arg



FUNDACION FABRICANDO SUERIOS F ]
NIT: 300.273.9059-5

Logros: N ‘}rg

« Los participantes se sinfieron inspirades y mas motivados para seguir paﬁﬂh : 5.-:.--
suUs suehos, sin imporiar la edad.,

» 3e generd un ambiente de confianza en donde los odultos mayores reflexionaron
sobre sus historias,

» El encuentro dejd una sensacidn de renovacion v de esperanza, recordando a
los asistentes su potencial y su capocidad para alcanzar lo gue se propongan,

* Hubo un gumento en la percepcion de o importancia de mantener una vida
activa y una saludabie.

L EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Firma Profesional:
Nombre: AMINTA VANESSA MACHADO HERMOSA
Cedula; 1.075.305.444

Correo Electronico: funfasutgmail.com
funfas larm all.com
Telefono: 3176413248- 3133510669
Neaiva, Huila = Colombia
www'. fundacionfabricandosuenos.arg



FUNDACION FABRICANDO SUENDOS
NIT: 800.273.909-5

Informe de la Aclividad o Capacitacion Adultos Mayores : hig:
Informacién Institucional Mw
Fecha: 29 de abril del 2024
Hora: 8:00 am
Lugar de atencion: EL CARMEN
Area urbana: drea Rural; X

Poblacién atendida: 40 adultos mayores

PROFESIONAL: PSICOLOGA. | |

OBJETIVO: Motivar a los adultos mayores a reflexionar sobre sus suefios v metas no |
I

cumplidas, fomentando un estilo de vido saludable v activo.
TEMA DE CAPACITACION: FABRICANDO UN SUENO, ;CUAL ES TU SUENO?

. METODOLOGIA: B encueniro se desamolld de una manera dindmica v ung manera
interactiva, utiizando unos ejemplos de la vida real, las historias inspiradorgs y unos
gjercicios practicos para que los parficipantes reflexionaran sobre su;; Dropias |
experencias. Se realizaron dindmicas de autcevaluacikdn Individucl en las que los |
adultos mayores reflexionaran sobre sus suenos, sus metas no cumplidos vy sus
perspectivas sobre la vido, 58 promovid un ambiente de confianza v de rnf,:j’rium:itjn,
glentando a los participantes a visualizar sus metas v a definir los pequenos pasos parg
alcanzarlas. |

MATERIAL UTILIZADO: Sonido (para fransmifir Ios reflexiones v memﬂes?n’cﬁ#&%ﬁ%&fi

DESARROLLO: La actividad comenzd con una infroduccion sobre lo importancio de
@ | seouir sofiando a cudlquier edad, seguida de una sere ds intervencianes que i
maotivaron a los participantes o reflexionar sobre sus propios suefios. Se les recordd que |
la vejez no es un obstaculo, es una cportunidad para seguir clcanzando las metas. A lo
largo del encuentro, los adultos mayores reflexionaron sobre sus experiencigs de vida, |
se discutieron las barreras comunes y se ofrecleron unas herramientas porg superar esos |
.

desafios. Se alentd a cada uno de lo: participantes a visualizar sus objelivos v dar

pequancs pasos pora cumplirios.

Corret Electrénico: funfasui@gmail.com
funfasupalarmo@gmail. com
Teléfono: 3176413248~ 3133510669
Meiva, Huila = Colombia
www. fundacionfabricandosuenos.org



FUNDACION FABRICANDO SUENOS F‘
NIT: 800.273.905-5 4

= mc@.
Los participantes se sinfleron inspirados v mds mofivados para seguir perﬁige' Pi

Surfos

SUS suenos, sin importar la edad.

Se generd un ambiente de confianza en donde los aduitos mayores reflexionaron
sobre sus histonas. i

El encuentro dejo una sensacion de renovacion y de esperanza, recol’dcrndﬂ o
los asistentas su potencial v su capacidad para alcanzar lo que se propongan.

Hubo un aumento en la percepcion de lo importanciao de manfener Lna vida

activa y una saludabile.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Firma Profesional:
Nombre: AMINTA VANESSA MACHADO HERMOSA
Cedula: 1,075.305.454

Corren Eleckntnico: funfasufomall.com
funfasupalermoi@gmall.com I
Teléfono: 3176413248~ 3133510669
Meiva, Huila = Colombia
www. fundacionfabricandosuenos.org



FUNDACION FABRICANDO SUENOS

ANEXO 18
ACTAS DE
" ENTREGA DE
SUPLEMENTOS
+ ELEMENTOS
LOGISTICOS
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%‘;i: PALERTVIG WL B9 1800814

ACTA DE ENTREGA
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES

Codigm

R-G515
ersifn: 01

ch'm.;ll-ﬂl 2025
Ezagma Mool

ACTADE ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL FARA LOS BENEFICIARIOS DEL FROG

Falermao, Huila.
Fecha: 24 -02 - 202 £

Lz suscrita Secretaria de Salud Local del municipio de Palermo, manifiesto que ruﬂhd a enterd

satisfaccidn los suplementos mutricionales con los productos establecidos y en las canﬁl:lades
sofialadas en (3 siguiente lista:

ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADUILTOSE MAYVORES DEL MUNICIFID DIE PALERMO - HUTLA

RACIONES ALIMENTICIAS |
ITEMS PRODUCTO UNIDAD DE MEDIDA IDAD
1 ARROZ X500 GH SUGR _._ 12
2 CAFE MOLIDO X 425 GR 425GR 1
3 .H,H'Inl'q,ﬁ X a0 GR S00GR 2
4 AVENA EN HO[UELAS X 1.000 GR 1000GR 1 !
| 5  HUEVOS DE GALLINA X 1650 GR 1650GR 1|
" FRIJOL X 460 GR 460 GR L
7 LECHE UHT ENTERA LARGA VIDA X 1.000ML LO00ML. |
ACEITE VEGETAL GIRASOL, MAIZ [ SOYA TE UNA S0LA '
§ SEMILLA X 1.000 ML S e _ |
9 ATUN LOMITO EN AGUA X 170 GR 17061 3 |
10 PANELAX 1ODOGR 1000GR 2 I
11 GALLETAS TIPO CRACKER X 6 TACOS X 524 GR SZ4GR i i
12 CHOCOLATE X 500 GR 500GR B
13 LENTEJA RODGR E
ET SAL 300GR 1 -
15 PASTATIPO ESPAGUETT Z50GR | 3
16 | EMPAQUEEN ESTOPA (70 cn * 100 cm) CAPACIDAD 50 RILDS CTHAD | 3
CON STICKER BLANCO ¥ NEGRO. ,

Que los productes allmenticios estin en perfectas condiclones y aptas para el consumo sin [rn:ﬂntir
vencimicnto alpuno.

Niimero de suplemantos entregados: 258 KHs Sdﬂfﬂ?iﬂfﬂ—f :‘;’I‘f&#ﬂﬂ; feios
Fecha de entreg: Juncal, 24 de Febreroel 2026

Dirgccton: Carrera 8 Nol-54 Mangoe Poincipal Teldfonoe (+57) 3 B78 40
L in.d :En i'll'il.'l.ﬂl' ER T 'nn‘uu' L AT Lo |'.|.-.'r TR |I'..':||.|.I_1~.l'..‘- '

La Erpim 3 s cil e eske o bk colhcadd | Sorl Soinhdt oy gl Groperers B JHETRKISE p B 114G INCEE00 10 ee repprnsabiida e ke Skl da Palere.
ey e ro-taeke o ar

www, palermi-huila.
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ACTA DE ENTREGA
. SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

o At ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
%;“J- AlL .tlJH\I':II."'I.JI'II'iI ADULTOS MAYORES
'-ﬁ.""" % PALERMO NIT g tHpoln 9 Codips: FOR-G5-15
— Versidn: (11
Fecha: 31-01-2025
Paglysa Mo, 2

ﬁ- E ..-J{_ fﬂdﬁ

if‘.! actdrdead e E'.i Tuﬂ :‘_;?r;

NOTA 1: 5¢ tendrd que anexar por parte € convenlente en la presente acta, v registro fotografice de
la entrega del suplemento nutricional.

NOTA 2: La racion para preparar debe ser fiel copia de la minuts del coptrato

Por ¢l municipia, Por la Fundacién,

Sandrad Yasmii Sonches €
Nombre:fcudion Yosmi-l Soamolez CoiLy

Representante legal Fundacion

cC 5. M3612

Direcciom: Carrern 8 No8-54 Pargoe riog il Teldébimo: (+ 3718 878 40 11 Fax: (457 A 57840 15
‘l;'lq_li-Rl!nlllH-[..‘l.I 10 300 Corree: Conkacieni sibpaberma .||_||I RERT -.-.h-..-]hql;rnm ~hiakla, BO.Co

umﬂmm“ﬂlhmmlmwmmhmmmuﬂm rianE e e ISR RIS S0 K Al la e Pafermn, o Ha me docarmeh on
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Ly coply 7

: ACTA DE ENTREGA
.. SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

] ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
ALEALIRA SIUNICIEAL | Anm.'mdmmnm

¥ PALERM{} WD B aspmar-g l:ndlmx. FORGS- 15

| Version: 011
l-‘e:ha_.-ii 1-01-2025
_Hégina Mol

ACTA DE ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LOS BENEFICIARIOS DEL FHDERHI.I:H& DE
ASISTENCLA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PALERMO - HUIP

Palermo, Huila. I
Fecha: 02- ©3-202¢4 '

La suscrita Secretaria de Salud Local del municiplo de Palermo, manifiesto que recibo) & entera

satisfaccion los suplementos nutricionales con los preductos establecidos y en las :mﬂd-ade.s
sefialadas en la siguiente lista:
|

RACIONES ALIMENTICIAS | |

ITEMS FRODUCTD UNIDAD DE MEDIDA | EANTIDAD |

1 ARROZ X 500 GR SO0GR 12

2 CAFE MOLIDO X 425 GR 42501 1

3 ARVE]JA X 500 GR SOOGR | 2

& AVENA EN HOJUELAS X 1.000 GR 1000GH | 1

5 HUEVOS DE GALLINA X 1650 GR 16504R 1
' FRIJOL X 460 GR 460 GR | B

7 LECHE UHT ENTERA LARGA VIDA X 1.000ML ¢ 1LOOOML 2

ACEITE VEGETAL GIRASOL, MAIZ O S0YA DE UNASOLA i

3 SEMILLA X 1,000 ML PR | 1000M1. |, #

] ATUN LOMITO EN AGUA X 170 GR i t 170GR 'R
10 PANELA X 1.000 GR 1000GR F
11 GALLETAS TIPO CRACKER X & TACDS X 524 GR ) SZAGR 1
12| CHOCOLATE X 500 GR - SO0GR 2

) LENTEJA SO0GH 1
14 _SAL | seeer ][ 1
15 PASTA TIPO ESPAGUET] 250GR. o
15 | EMPAQUE EN ESTOPA (70 cmi * 100 em) CAPACIDAD 50 KILOS UWIBAD .

CON STICKER BLANCO ¥ NEGRO.

Que los productos alimenticlos estdn en perfectas condiclones ¥ apras para el consumo sin presentar
vencimienter alpunn,

Niimera de suplementos entregados: ;5 Birs n.lra }ufllmﬂﬂ'{'ﬂf
Fecha deentrege: N |0, 0246 vnarze de 202

Preccion: Carrera 8 o8- 54 Pargque Principal Teléfonoe (=573 8 575 24 11 Fax: (<571 H .'-'l.H.!I I
Codign postal: 412001 Corres: contactenosdpaterme- huila gonion - wwwepadermo-huilg oy oo

1l pubicada, serd cosaklansdy coma doperenis no aeremmaEis p e @ indedics an e reapones blcled e b doraica se Poleme. Cor apha decossmu en
wrrw ek e



ACTA DE ENTREGA
A - SUPLEMENTOS SUTRICIONALES

; et ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
%‘ [ ALCALINA SUSA 1AL 0 ADULTOS MAYORES
-d.'-l"' A PAL ER}‘-‘[G MU Brasmnza-9 Codige: FOR-GS-15
e _aill Version: 01
Fecha: 31-01-2025
Paigina Mo, 2

hservociones:

il veao Yizo !ﬂ Eﬂfrﬂgg de Equ&mmJﬂr a'tfmmi':r'“cr"::-r
=i ﬂg.gg,i.u&, ﬂdﬂ.ﬂﬂ_: 5 Mﬁ{tﬁﬂﬂ for Fﬁ&@gm,z

e Lare el evetuto,

NOTA 1: 5S¢ tendri que anexar por parte el conveniante en la presente acta, v registro fotogréfico de
la entrega del suptemento nutricional.

NOTA 2: La racldn para preparar debe ser liel copia de la minuta del contrata.

Par el municipio, Porla Fundacion,

Has

A Sandra, Yasmin Sanchez €

. Maira Alejandrj Arias Dussan Nombre: Sandrg Posan Ses cher Earyor
ria de Salud Lochl Representante legal Fundacion
Suptn'isum ce.S2AT13 612

Direeciony:; Carrera 5 Mo, 8-548 Pargue Peing pal Telefoni: (=571 8 AR 40 1) Faxs [«57 887841 |6

Codign postal: 2120010 Correws contactenose palermo-huls govoo - www palermo-huilagoy.co

L g 0 e g il & s pubdasd

o CETETiRAR § R U et 30 04 108 PR ED b T O K Aeitls dc Palehiz. Donss B cale decuminin an
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/ ACTA DE ENTREGA
; o SUPLEMENTOS5 NUTRICIONALES
et T ASISTENGIA INTEGRAL A LOS
%‘f S ALCALINA MUNIERA i i ADULTOS MAYORES
NI S9i 0oz i-9 Cogdipie FOR-GE-15

%4 PALERMO Ve
Fechmi31-01-2025
{Pagina Mo, 1

ACTA DE ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LOS BENEFICIARIOS DEL PROG A ADE
ASISTENCIA INTEGRAL A LIS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PALERMO - HU

Palermo, Huila.
Fecha: OF Je 02 de 2026

La suscrita Secretaria de Salud Local del municipio de Palermo, manifieste que recibela entera
satisfaccidn los suplementos nutricionales con los productos establecidos y en las cantidades
sefialadas en la siguiente lista: '

RACIONES ALIMENTICIAS I
| ITEMS PRODUCTO UNIDAD DE MEDIDA [ CANTIDAD
[ 1 __ARRDZX 500 &R SO0GR 2
z CAFE MOLIDO X 425 GR 425GR 1
3 ARVE]A X 500 GR S00GR 2
4 AYENA EN HOJUELAS X 1.000 GR 1000GR i
5 HUEY0S DE GALLINA X 1650 GR 1650GR 1
& FRIJOL X 460 GR | 460 GR. 1
T LECHE UNT ENTERA LARGA VIDA X 1.000ML 1000 ML :
ACEITE VEGETAL GIRASOL. MAIZ O SOYA DE UNA SOLA
2 SEMILLA X 1,000 ML TaR :
9 ATUN LOMITO EN AGUA X 170 GR 170GR 3
10 PANELA X 1.000 GR 1000GH 2
1 GALLETAS TIPO CRACKER X 6 TACDS X 524 GR 524GR 1
12 __CHOCOLATE X 500 GR SOOGR 2
13 LENTEJA | S00GH 4
14 S T seck [ 1
| 15 PASTA TIPO ESPAGUETI 250G 3|
16 | EMPAQUE EN ESTOPA (70 cm * 100 cm) CAPACIDAD 50 KILOS — i
CON STICKER BLANCO Y NEGRO, ]

Que los productos alimentidos estin en perfectas condiclones y apras para o consumo sin presentar
wiencimlenio al pumo.

Niimero de suplementas sntregados: ‘i’l_f H;i"-,—-j JMUE’{EH’IEJ#Q—P
Fecha de entrega: Efa'."ﬂr"ll"qi, O3 de ﬂ"l-ﬁ,r"t.:ﬂd..l.l Zol i

Pircechon Carrera 8 NocA- 54 Farque Prind ipal Teléfomo: {571 8 37840 11 Faxi (=571 A Cr MURTL
Codigo pastal: 412001 Correo: contactenmsipaiormo- huils govco - www, palermio-hui

Lf SR 0 Imprrsdn e 0 W PebFR, b OO Come0 s e NG AORFGERN] ¥ B B NOEEI S0 £ NeRCIRITaETd 0 Il Mot Bo Prieng t-fnnkmn
e et e o
(]



ALCTA DE ENTREGA
A ! . SUPLEMENTOS NUTRICIDNALES

ASISTENCIA INTEGRAL A LOS

%".b ALLALITE BN Al ADULTOS MAYURES
g-;l-'., - P&LEMG Wl S sz -a Codigo: FOR-GE-15
e it Versitm: 01

Fecha: 31-01-2025
PEglma Mo, 2
bservaciones:

wriglf aareato al EL-‘EﬂI[ﬂ Can la M#qu
oforfuqe de las  ,l+s refrs g érr08 y fosle g Jdess | gt

Fc::*-f.r_'rf-:'c,a Zara_gdeader Eﬂj‘lﬁ (o

_maports

NOTA 1: 5e tendrd gue anexar por parte el conveniente en la presente acta, v registro fotografice de
la entrega del suplemento nutricional,

MOTA 2: La racidn para preparar debe ser fiel copia de la minuta del contrata.

Por el municipio, For ta Fundacion,

(M 7ﬂ\_ Sawdr Yasmin 2anche. €
Esp. Maira Alef ias Dussdn Nomhre-Sawdrp shsmiin Seschiz Cagad
Secretaria de Salud Loc Representante legal Fundacién

Supervisora e 52413612,

Bireccian: Carrera 8 MoK 54 Fargue Principal Telefomo: {378 878 30 11 Fan: (=57 8 578 40 16

Condigo FH'I.'rl.lL dl 200} Correo; contactenosrpalenmo-holla gnwecn - www I‘d][‘[m-_b—l:l_uiht_*:u'l. ik

Lt Eopia 0 aarmedn SPererte @ pubboads e coaalrecs oo dhnn e 1 i (g0 § b s okt e 2wl Mioaidia de Parrn. Cors R @R oo T
T A .



ACTA DE ENTREGA
\ " . SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
L |

ol 3 ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
&"' ALCALEY A MUSHCERAL ADULTOS MAYORES
X : NIT RQL 1AL -4 Codigo: FOR-GS-15

Fecha: 81-01-2025

Pdgina Ko, 1

ACTA DE ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PALERMO - HUILA

FPalermo, Huila.
Fecha: -0D4-d8 2k

I
La suscrita Secretaria de Salud Local del mumicipio de Palermo, manifiesto que recibp a entera

satisfaccion los suplementos nutriconaies con los productos establecldos v en las cuntidades
sefialadas en la siguiente lista: Bl

RACIONES ALIMENTICIAS
|_ITEMS PRODUCTO UNIDAD DE METMDA
o ARROZ X 500 GR EOOGR '
2 CAFE MOLIDO X 425 GR 425GR
3 ARVEJA X 500 GR SO0GR
1 AVENA EN HOJUELAS X 1000 GR 1000GR I 1
5 HUEVOS DE GALLINA X 1650 GR 1650GR 1
| & FRIJOL X 460 GR 460 GR 1
I LECHE IHT ENTERA LARGA VIDA X 1.000ML LOOOML, 2
ACEITE VEGETAL GIRASOL, MALL O S0YA DE UNA S0LA
5 SEMILLA ¥ 1.000 ML AR Z
| @ ATUN LOMITO EN ACHA X 170 GR , . 170GR 3
[ 18 [ PANELA X 1.000 GR 1000GR g 2
11 GALLETAS TIPD CRACKER X & TACOS X 524 GR 524GR |
12 CHOCOLATE X 500 GR SO0GR il z
13 LENTEIA S00GR ﬂ 4
14  8AL SODGR 1
15 PASTA TIPO ESPAGUET] 3[OGR | 3
16 EMPAQUE EN ESTOPA (70 cm ® 100 cm) CAPACIDAD 50 KILOS UNIDAD I.l !
CON STICKER BLANCO Y NEGRO. |L

Que los productos alimenticios estin en perfectas coondicdones ¥ aptas para el consumo :-i|l!]]n:ﬁ:ntar

vencimicnio algunao, I

[
Niimero de suplementas entregodes: 4 3 u;j'-fs 5..lflia,m£n'r!c-5' '
Fecha de entrega: C:.'ud-a.r:lli-ﬂf 05 de marszo ded 2oz o |

Direcclin: Carrera 3 Mol 53 Par it Prinaepl Teléfong (+57 4 878 40 81 Faxo(+57) & B
Conligo postal: 412001 Correns contactenoss palermo-huila govco




ACTADE ENTREGA
b SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

- ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
%— = Ald sl |FH. ".Il WECEAL ADULTOS MH.'I'I]HEE
-1_5 : FJ'!ILERI\":[D NIT. By, 1800219 Codign: FOR-GS-15
e Version: (11
Fecha: 31-01-2025
Piagina No. 2

Mservocionss:

Se do cumf Wenteats alaectivrdad o ol Jﬂﬁf?au%
%ﬁﬂ%uﬁmmfuvt Kits, refrigecres, sillar, oorus
¢ e 3

y Peraocaa lgggjﬁ‘g,n, los coales gﬂﬂdﬁffh,q

Sabtiyfactdrraments ales aelolbes mapares

NOTA 1: 5¢ tendra que anestar par parte el convenlente en la preésente acta, y registro folografico de
la entrega del suplemento nutricional

NOTA Z: La racion para preparar debhe ser fiel copia de la minuta del contrato.

Por el municpio, Por la Fundacidn,

Sandra Yasmitr Sanchez €
Nombre:dewdre Yosinfg Scuacfee Coselr
Representante legal Fundacion

CC. 62113692

Pirdeckim: Carrers 8 MNogB-54 Pargin I".m gl ||.l Tonpt (+57FBA78 400 || Fax: {57} 8 878 41 16

¥
Codigo postal: $1 2000 Coreeos conbactenoss palerme hulagov.on - www ||.j|:-|_-[mr'|-|'|uj|a_:_l_||'.. il
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R i B e a0




ACTADEENTREGA
> “. SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

- ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
i’ =5 ATCALEHA MUNEIPA } ADLULTOS MAYDRES
ST Hel as2E g Codign: FOR-GS5-15

PAL EM&D Version: 01

Fecha: 31-01-2025

Figina Mo, 1

ALCTA DE ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PALERMO - HUILA

Palermao, Haila.
Fecha: (- 02 -2a70

La suscrita Secretaria de Salud Local del municipio de Palerme, manifiesto que recibo 3 entera
satisfaccion los suplementos nutricionales con los productos establecidos y en las canttu:hd-ﬁ
sefialadas en la siguiente lista:

RACIONES ALTMENTICIAS
ITEMS | PRODUCTD UNIPAD DE MEDIDA | CANTIDAD
1 ARROZ X 500 GR SO0GR i 12
2 CAFE MOLIDO X 425 GR 425GR 1
3 ARVEIA X 500 GR SO0GR z
4 AVENA EN HOJUELAS X 1.000 GR. LO00GR 1
5 HUEVDS DE GALLINA X 1650 GR 1650GE i 1
[ FRIJOL X 460 GR 460 GR 1
7 LECHE UHT ENTERA LARGA VIDAX LOOOML [ . 1000ML F
8 ACEITE VEGETAL GIRASDL, MALZ [ SOYA DE UMA S0LA § DOOML. 2
SEMILLA X 1.000 ML
| 9 ATUN LOMITO EN AGUA X 170 GR 1706R 3 |
| 20 PANELA X 1.000 GR 1000GR 3 ]
1 GALLETAS TIPO CRACKER X & TACOS X 524 GR S24GR 1|
12 CHOCOLATE X 500 GR SO0GR 2
13 | _ LENTE]A S00GR .
14 SAL SO0GR 1 |
__ 15 PAETA TIPO ESPAGUETI 250GR = &
16 | EMPAQUE EN ESTOPA (70 cm * 100 em) CAPALIDAD 50 KILOS | —— EIE _; -
| CON STICKER BLANED ¥ NEGRO,

Que los prodectos alimencicios estin en perfectas condiclones ¥ apras para & consumn 8 presentar
wiEncimicnbs algunn,

Niimero de suplementos entregodas: Z2aY Kits de Sufltmmm
Fecha de entrega: Joate Dominge 06 de maarze del 2o26

Direccion; Carrera & Noud 54 Pangue Principal Tebéfon: (+ 571 S 87840 11 Faxz (<57 8 57341 16
Codigo postal: 45 2001 Correo: confacrenasapalermir=huila gmdcn - w l.-l.u'j'l-..tlL'rmll-hll.l'Iil Wiy, Ceh

L ik 5 Bgain Sttt U pulFdls Sash paralteruts soma danriagis ot amiestarey w e Bvidich : v ak: Iboaremin #1
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ACTA DE ENTREGA
-y SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS

% LTI, AL MLICIRAL ADULTOS MAYORES
%
il

_;-
270 PALERMO Mmoo Codige: FOR.GS-15

WVerskim: (1
Fecha: 31-01-2025
Fagina No. 2

hservaciones:
_Sd hﬂr_& Ju:l mﬂﬂf\?qu Je vlinnfr gﬂﬂ!"'ﬁ)ﬂt‘-‘- cowa lox
Wiks vefrimerios, stllar, mezar y {l Jerpliegot [egafco

_lrhm afender Fnﬁﬂg;_f_‘ﬁ:f_. eate o ler adu (107 maworer

NOTA 1: Se tendra que anexar por parte &1 conveniente en la presente acta, y registro fotoprafice de
la entrega del suplemento nutricional.

NOTA 2: La racién para preparar debe ser fiel copia de la minuta del contrato.

For 2] municipio, Por la Fundacion,

Sandra. Yas pfP49 Sapcher €
Nombre: Sandro [ofmfa Somchez Casas
Representante legal Fundacion

Supervisora CC. 52412 e9=

Direceion: Carnera & XNo8-54 Pasgque Privnapal Telefoumo: {571 8 578 40 11 Fax: (=57h B 878 41 16
Codigo postal: 412008 Correo; contactenossipalermo-huila govcn www palermo-huilogov.co

L el o i presdn shemois oy pibbocs wwnmmmmwm,um ek raa en
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ACTA DE ENTREGA
SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

3 ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES
Codign: FOR-G5-15

Versidn: 01

Fecha: 3 1-01-2025

Pagina No. 1

ACTA DE ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LOS BENEFICIARIDS DEL PROGRAMA DE
ASISTENCIA INTEGRAL A L0O5 ADULTOS MAYORES DEL MUNICIFIO DE PALERMO - HUILA

Palermo, Halla.
Fecha: 1 3=03-202 &

La suscrita Secretaria de Salud Local del mumicipio de Palermo, manifiesto gue recibo/a entera
satisfaccidn los suplementos nutricionales con los productos establecidos v en las cantidades

sefialadas en la siguiente lsta:
RACIONES ALIMENTICIAS
ITEMS PRODUCTO UNIDAD DE MEDIDA| | CANTIDAD
1 ARROZ X 500 GR S00GR 1 12
z CAFE MOLIDO X 425 GR 425GR 1 ,
3 ARYEIA X 500 GR SO0GR 2 i
4 | AVENA EN HOJUELAS X 1.000 GR 1000GR L I
5 | HUEY DS DE GALLINA X 1650 GR 1650GR 1
6 | FRIJOLX 450 GRt 460 GR 1
7 LECHE UHT ENTERA LANGA VIDA X 1O0OML 1000ML [ 2
a ACEITEVEGETAL GIRASOL, MAIE D S0YA DE UNA SOLA 1000ML, 5
SEMILLA X 1000 ML

9 ATUN LOMITO EN AGUA X 170 GR n70GR BE

10 PANELA X 1,000 GR 1000GR =713

11 GALLETAS TIPO CRACKER X 6 TACDS X 524 GR SZ4GR 1

12 CHOCOLATE X 500 GR SO0GR Z

13 LENTE]JA ' S00GR 4 |
14 SAL SO0GR 1

3B | _PASTATIPOESPAGUET] _2500H 3
EMPAQLIE EN ESTOPA (70 cm ™ 100 em] CAPACIDAD 50 KILOS
bl CON mq{:mzn BLANCO ?JHEGFI.D. s ;

Frrer T H e T T TR
Lw oopis 7 mpraetn déssaris @ o guhbcasia, s Do

Que los productos alimenticos estin en perfectas condickones ¥ aptas para el consumo sin presentar
l.ml:imii:r:l:r.:[gum

Nidmern de suplementos entregados: ?‘ﬂ.l' Kits .-:.J-E EJPI‘EM l‘.'rif':r.':d"

Fecha de entrega: S el Jlan, 12 dermmarros J&[Eﬁle

Prirgecinm: Carrera & MoA-53 Pargque Primcpal Teléfomoz i
[_|'|r|_1'||::|| postal: 4.1 2000 Corneo: comtactenomsipalir ol [a i

= =

e TNl (0% o1l

e e e P T ST T T ey e

ST RETH A1) Faxzi+57) 8 hFH.'_: | 5
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ACTA DE ENTREGA
L ’ B SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

1 ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
%"J" LYK LY Il-l"._:Ii"'«ﬂ- 1Al ADULTOS MAYORES
Vo e A S VT R B Codigo: FOR-G5-15
-:%""..d PALERMU Version: 01
Fecha: 31-01-2025
Pagina Mo, 2

bservacion o

low e vhantra 2oy fraa dg lox H‘?ﬂ'

mesws, STllay Yy £l desflitgnr logratres
parm la oteacidn 14tegral de los ado lter mayerer.

NOTA 1: Se tendra que anexar por parte el conveniente en la presente acta, y registro fotogrifico de
la entrega del suplemento netricional.

NOTA 2; La raciin para preparar debe ser fiel copia de la minuta del contrato.

Por el municipla, Por la Fundacion,
ﬂlﬂﬂlm Sandva Yoswn P Somches 2

Esp, Hmra Aleja raﬁ.nas Dussa'm Nombre: Sondve. Y agmp Sascher Gosar

secretaria de Salud Representante legal Fundacion

Supervisora CC.E2112612

Drecchin: Carrera d N §-54 Pargque Principe] Teléfone (+57) B 87840 1) Fax: [ =57 847841 18

Cadigo postal: 412001 Correor contoctenoswpalermo-hoilegoven - wwwpalermo-huila govico

Lis cingmin o mmprpedos b e Fuale, s e ¥ 1 ek rg (TSR S MR O PO, Consd SRE Al s
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ACTA DE ENTREGA
SUPLEMENTOS NUTHICIONALES
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS

ADULTDS

MAYORES

Codigal FOR-GS-15
| | Weraitn: 01
Fechai @1-01-2025

rﬁgma Mo 1

ACTA DE ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIFIO DE PALERMO - HUILA

Palermo, Huila,
Fecha: T4 . 03 - 2226

La suserita Secretaria de Salud Local del municipio de Palermo, manifiesto que recibo a entera
salisfaceiin los suplementos nutriclonales con los productos establecidos v en las cantidades

sefialadas en la siguiente lista: .
RACIONES ALIMENTICIAS |
|
|_ITEMS PRODUCTO _UNIDAD DE MEDIDA |CANTIDAD |
L= ARRDZ X 500 GR S00GR | . 12
L3 CAFE MOLIDO X 425 GR 425GR 1
I ARVE[A X 500 GR S00GR i 2
4 AVENA EN HO[UELAS X 1.000 GR 1000GR |
5 HUEVOS DE GALLINA X 1650 GR 1650GR i
6 FRIJOL X 460 GR 460 GR -
7 | LECHE UHT ENTERA LARGA VIDA X 1.O0GOML ' io0oML | 2
| ACEITE VEGETAL GIRASOL, MATZ 0 SOYA DE UNA SOLA
| ¥ | SEHILL.-':H X 1000 ML i | e
9 ATUN LOMITO EN AGUA X 170 GR 17T0GR E
10 'PANELAX 1.000 GR 1000GR 2
i1 | GALLETAS TIPD CRACKER X & TACOS X 524 G 5Z4GR 1
i3 | CHOCOLATE X 500 GR ! S00GR 2
13 | LENTEJA ' 500GR 4
|14 | SAL B S00GR 1 1
|- 15 | PASTA TIPD ESPAGUETI 250GR | 3 i
e | EMPAQUE EN ESTOPA (70 cm * 100 cm) CAPACIDAD 50 KILOS OO .

CON STICKER BLANCO ¥ NEGRO.

ke los productos alimenticlos estin en perfectas condiciones v aptas para el consumo sin presentar
vencimicnts alguno,

Nimera de suplementes entregados; 512 KPS desuplimentor
Fecha de entrega: Po\td e portive Panamda, 14 de Marz= delzaze

Lowicapdy o avqarsindes (frormie & b pro blgasde, 4 orsaadie ik Dor e Foiuarmestil ra cominscis v B on Pdek e no ap msporss b de e Sosicis S Paiarmg

PMreccione Carrerd 8 Moo8-52 Pargque Princlpal Tebéfone (=378 278 20 11 Fax
Codigo postal: 41 2000 Coree: contactenos palevmo- il govco
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ACTA DE ENTREGA
L S SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Yo ! ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
% S ALLALIHA MU ADULTOS MAYDRES
o - I RO 2 ‘

V.2 F.A LhRM [} Codign: FUHT-F:SAE
— Versian: 01
Fecha: 31-01-2025
Pagina Mo, 2

Dbhservacfones:

s¢ reall za L:Jl m#egq afn n;,?grm:x ricvedad £4 fa

oteacss f.--'l.f{"'?-ﬁrm.{ aléy ado ||'I'=1:=5 mnwaren locvel Pacleue

_E'-ﬂjﬁ ﬁﬁ"rﬁﬂ-ﬁﬂi, FNETOT, 2o Lg,;: EQE gfa [ ,..a,zr,grn.q-gj_
.E;g.-r:h‘::ﬂr &

NOTA 1: 5 tendrsd que angxar por parte el conveniente en la presente acta, y registro fotografico de
la entrega del suplemento nutricional

NOTA 2: La racion para preparar debe ser liel copia de la minuta del contrato.

Por ol munlcipio, For la Fundacidn,

Q'Q‘Wﬂ I H ﬂiﬂl{g«‘\)\ 7&(_‘ Samdre, Tasmin Senghez C

Es Maira Alej A.rlas Dussin NombreSandralbsmfq awvolie: Earanr
Sefrniana de Salud Representante lepal Fundacion

Supervisora cC. 52143 612

Prirvoclan: Larrera 5 oA 54 Pangowe Principal Telelono; (4537 B8TE 40 1 Fax; (=57 RETA L) 16
Codigo postal: 4 12080 Corneo: contactenosspalermos hbuilagereon - www palermo- ol gov.co
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ACTA DE ENTREGA
SUPLEMENTOS ICIONALES
ASISTENCIA | LALOS

ADULTOS MAYORES

Codipie FOR-GS-15

Versitn: (1
I'u:hal'.-i-il-ﬂ’l 20E5
Pagina Ne. 1

ACTA DE ENTREGA DE SUPFLEMENTO RUTRICIONAL PARA LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE

Palermo, Huila
Fecha: 26-03 -~ Z0Z-€

ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYDRES DEL MONICIPIO DE PALERMO - HUILA

La suscrita Secretaria de Salud Local del municipio de Palermo, manifiesto que recibaja entera
satisfaccion los suplementos notricionales con los productos establecidos ¥ en las :;anru:la:les
sefialadas en |3 slgulente lista:

RACIONES ALIMENTICIAS 1l
| ITEMS PRODUCTO UKIDAD DE Hamm CANTIDAD
[ 1 ARROZ X 500 GR T S00GR 12

2 CAFE MOLIDO X 425 GR 425GR 1

3 ARVEJA X 500 GR S00GR Z
4 AVENA EN HOJUELAS X 1.000 GR 1000GH 1

5 HUEYOS DE GALLINA X 1650 GR 1 1650GH 1

& FRIJOL X 460 GR 460 GR 1

7 LECHE UHT ENTERA LARGA VIDA X 100OML 1B00ML z

g ACEITE VEGETAL GIRASOL, MAIZ 0 SOYA DE UUNA S0LA 100081, : 4

SEMILLA X 1.000 ML, 5

a ATUN LOMITO EN AGUA X 170 GR %L 170GR i '
10 PANELA X 1.000 GR 1000GR ] A
ii GALLETAS TIPO CRACKER X 6 TACOS X 528 GH 524GR i 1
12 CHOCOLATE X 500 GR SOOGR | z
13 LENTEJA SD0GR = 4
14 SAL S00GR 1
15 PASTA TIPO ESPAGUET) 250GR 3
16 | EMPAQUE EN ESTOPA (70 cm * 100 cm) CAPACIDAD 50 KILOS HHIDAD .

CON STICKER BLANCD ¥ NEGRO.

Que los productos alimentiches estan en perfectas condidones y aptas para el consumo sin |presencar
viencimiento alguno,

Numera de suplementes entreqados: 2 2 I-C.,'F‘+S e f:r"--',ﬂ?.!rm-,-aah'[ﬂﬂ' .
Fecha de entrega: ﬂmbcﬁ_.q_ 26 e rrarte Jel 2026

MHrecckinm Carrern 8 o

Liw gt 0 ey W b e b, el cetacirede pars decumentn oo Simkeca y e es ToEeRla G e s epanesdad 0o 1 N of Pale i

W [ . iy

54 Panjue Primc gl Teblchona: (+3718 873 40 1) Fax: | =57
Codigo pastal: 41 2000 Correo: Contac temosi pabisrmo: il gov.co
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ALTA DVE ENTREGA
. SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Nyl ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
ﬁ'.-- U LALIIA MUSIL A ADULTOS MAYORES
=i W i “P ,I fi) BT (IR Eﬂd!E-n! FOR-%-15
EH o FA LE ﬂ Versian: 01
Fecha: 31-01-2025
Pagna No, 2

Observaciones:

s¢ realrza la actfuidad de afencicn infegral a los
ﬂdu{T—;J FRRo T 37~ ﬂﬂutﬂiﬁkd ﬂi..j_..lf?ﬂ. 53.1 ef

Agowe del “personal logrshes, el uso oo lar mesus, aflfar
FFat=e PN de krifs 7 rf’f?‘?“j-e-ﬂ’g:l‘ o ar

NOTA 1: 5e tendrd que anexar por parte el conveniente en la presente acta, y registro fotogrifico de
la entrega del suplemento nutricional,

NODTA 2: La racion para preparar debe ser fiel copia de la minuta del contrato.

Far ¢l municipio, Por la Fundacion,

}\Q“J Qrﬁ sy, [ E Sandra Yasmig Sanchiz €
EsplMaira Alejandra Arias Dussian Nombre: Sand/ Yarmi'a Sagchie Lasay
Secretaria de Salud Representante legal Fundacion

Supervisora cC. 52113 gz

Dhirccchom: Carrera & Mo 833 Pargue Principal TelHomo: | «37) 887840 1) Fax: (=571 874 41 |1H
i ";I"i"";" |'|-.|h14|.: 1120 W 'u.'u..E!.ilrr:rm-]uu’h BT, 00

OV oo SO e RS L BHTE Fwinda FHLEL
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' ACTA DE ENTREGA
"\T SUPLEMENTOS HTJTﬁIElDHhLEE

ot

ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
- ALCALESA MU R IRAL ADUL MAYDRES
-%_.,‘, -i,. PPI. L Emﬂ W, So. B2 Codigal FOR-GS-15
' Version: 01
Fechat 31-01-2025
{Pigina Me. 1
ACTA DE ENTREGA DESUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LOS BENEFICIARIOS DEL P i DE
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PALERMO - H
Palermo, Huila,

Fecha OG- g4W- ZokE |
|

La suscrita Secretaria de 5alud Local del municipio de Palermo. manifiesto que recibo's entera
satisfaccion los suplementos nutricionales eom los productos establecidos v en las mnudad;-s

sefialadas en la sisulente lista:
RACIONES ALIMENTICIAS |
ITEMS PRODUCTD | UNIDAD DE MEDIDA |CANTIDAD |
1 ARROZ X 500 GR So0GR  fff 12 |
2 CAFE MOLIDD X 425 GR 425GR 1 !
3 ARVEJA X 500 GR S00GR 2 |
4 AVENA EN HOJUELAS X 1.000 GR__ 1000GR 1 =
5 HUEVOS DE GALLINA X 1650 GR 1650GR ! 1 |
6 FHIJOL X 460 GR 460 GR - 1
7 LECHE UHT ENTERA LARGA VIDA X 1.00DML ; LODDML z |
ACEITE VEGETAL GIRASOL, MAIZ 0 SDYA DE UNA SOLA '
Al  SEMILLAX 1000 ML akay R
9 ATUN LOMITO EN AGUA X 170 GR b 1706R ¢ | | 3
10 PANELA X 1.000 GR ' 1000GK | z
11 GALLETAS TIPO CRACKER X 6 TACOS X 524 GR " B24GR ¥ |
12 CHOCOLATE X 500 GR SO0GR z
13 LENTEjA 500GR 4
14 SAL 500G 1
18 PASTA TIPO ESPAGUETI 250GR_ ||| 3 |
16 | EMPAQUE EN ESTOPA (70 cm * 100 cm) CAPACIDAD 50 KILDS —_— 1
CON STICKER BLANCO Y NEGRAO,

{rue los productos allmenticios estdn en perfecas condiclones v apras para e eonsumo sin presentar
vencimisnto alguno,

Nimero de suplementas entregados: = y4 E?‘;'S ELWFIL"HHM

Fecha de entréga: Cﬂst‘J'n Cemanul bBarric f-} I'-h*q;-uf aade q}:ﬁ'l aLE.i 2026

Lhireccidn: Carrerd B Mol 54 Pasgue Principal Teléfono: («+27] 874 40 11 Fasz (+571 8 '-i."‘:l i1 16

Cidigo postal: 112001 Corres: contactenosa palermo-hinlagoy oo - ww w.patlerimis-hui




ACTA DE ENTREGA
. SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

teulhet ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
% B ALCALEMA MUNIETI ADULTOS MAYORES
Vi 3 NI AL asa0zl g Codigo: FOR-G5-15
‘fg_t__,_‘ PALERMO Versian: 01
Fecha: 31-01-2025
Pagina No. 2
Ohzervaciones:
s¢ realiza laadroded Je Mffmn de Kris, [ffrigerior
=L -M G fﬂq!_i-?f?fﬂ '!‘H"‘! L Pl T B F?ﬂ'h#f_ifq_d
gar Tim  [ateappd eolE (83 quafe: A W OIES

NOTA 1: Se tendrd que anexar por parte ¢l conveniente en [a presente acta, v registro fotografico de
la entrega del suplemento nutricional,

MOTA 2Z: La racian para preparar debe ser fel copia de la minuta del contrato.

FPor el munkciplo, Porla Fundacidn,

‘fﬁt- Savdra Yasmia Sanchiez [
ra Arias Dussin Nombre: Zandry tosenin Sancher Catas
. Representante legal Fundacion
Supervisora ce.92- M3 612

EMrocchdn: Carrera 3 Noc®-53 Pargque rirs |i1.||'r'1.'1;".|'11|||;:: (+RT A ATR A0 L Fase (#8708 TR AL Ifs
Codigo postal: 412000 Corren: contoc tepesse palermo-hudegoven - www.palermo-huila.goveo
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; ACTA DE ENTREGA
.. SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
.‘:-1- ARCALIA ML 1 ADULTOS MAYORES
PALERMG SET BN, 29 cﬂﬂ'iﬁiFﬂH-ES-lE

| (Wersidn: 01
Fechai31-01-2025
_!’ﬁg’l.na Mo 1

ACTA DE ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL PARA LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA DE
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYDRES DEL MUNICIPIO DE PALERMO - HUILA

Palermo, Hufla.
Fecha: 22-0Y-Ze? &

La suscrita Secretaria de Salud Local del municipio de Palerma, manifiesto que revr:]hq,a Bnrara
satisfaccion los suplementos nutriclonales con los productos establecidos y en las ::qtmdﬂdar;
seflaladas en la ziguiente lista: |

RACIONES ALIMENTICIAS | |
ITEMS PRODUCTO UNIDAD DE MEDIDA [EEAHTI[HD
1 ARROZ X 500 GR S500GR ' 12
z CAFE MOLIDO X 425 GR ) 425GR . I 1
3 ARVEJA X 500 GR S00GR Nz
4 AVENA EN HOJUELAS X 1.004 GR 1 1000GR | g
- HUEVDS DE GALLINA X 1650 GR 1650GR [
6 | FRIOL X 460 GR 460 GR ' 1
T | _ LECHE UHT ENTERA LARGA VIDA X 1.000ML 1000ML  * | | 2
ACFITE VEGETAL GIRASOL, MAIZ 0 SOYA DE UNA SOLA
# SEMILLA X 1.000 ML e | | 2
9 ATUN LOMITO EN AGUA X 170 GR Y76k ' Il 3
10 PANELAX 1000 GR 1000GR {# 2
11 GALLETAS TIPD CRACKER X & TACOS X524 GR S24GR I 1
12 CHOCOLATE X 500 CR | LOOGR i 2
13 LENTE[A SO0GH 4
14 SAL i SO0GR 1
15 PASTA TIPD ESPAGUETI | 250GH 3
16 | EMPAQUE EN ESTOFA (70 cm * 100 cm) CAPACIDAD 50 KILOS | _umn - g
CON STICKER RLANCO Y NEGRD. |

Que los productns alimenticios estan en perfectas condiclones ¥ aptas para el consuma sin presentar
vencimiento alguno, |

Niimero de suplementos entregados: ) 2 KIS de Edﬂ:ﬂ;mf-&: |
Fecha de entrega: © 5 £1'19 f&‘f’{f? 22 de aber| diol 2026 ‘

Direcciom: {Carrera & No 8- 54 Pargue Principal Teldfoma: {+571 3878 40 1) Fax: (=571 4 n."ii
Coadign postal: 412000 Correo: contactenosgpalermo-huiligoveo - www palermo-huil
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ACTADE ENTREGA
B SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

ol ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
%"ii' LT IJI.tI:IH b [T ADULTOS MAYORES
0 HNIT 891 1=n21-4 E:rdl@:r. FORG5:15

¥
-'!g!._‘..-d Fﬁ LERIH U Version: 01
Fecha 31-01-2025
Pagina No. 2

Dbservaciones:

se da cemplimeutto ala a ;Ew‘ﬁaé de glencnz Hﬁ;rgi
ales gdv ({os mayerty con &l appric deloy Kot
fefrigteios, sillasm Eﬁ‘q.a'_y_ﬁfmnjpf_iﬂuqu_ﬁic_n_:ﬁ_a_

raviero  setsfactoria

NOTA 1: 5¢e tendra que anexar por parte 8] conveniente en la presente acta, y registro folografico de
la entrega del suplemento nutricional.

NOTA 2: La racién para preparar debe ser fiel copia de la minuta del contrate.

Per el municipio, Por la Fundacidn,

[ 'P(Pﬂ s _Pt :"ﬂﬁdrﬁ Yasmin Sancher C

Esp| Maira Alejand®f Arias Dussin Nombrefg drn Ya3mia Sanche s Cosor
Secreraria de Salud Representante legal Fundacion
Supervisora cC S2-113 12

PHrecebdn; Carrd i B o854 Pargque Princigal Teléfonos (+37 18878 200 1) Paxe [=571 5878 41 10
Codigo postal: 412000 Correre contactenpeipalenme-hutlagivco - wowss palerma-hubly, goveo
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ASISTENCIA INTEGRAL A LOS

ACTA DE ENTREGA
A . ' \] SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

ﬁ'f?: ALLALILA MLNIEIIK] e .H.DI_I[..T'iB MAYORES
LI RB'I PR I B RTS B Codipa: FOR-GS-15
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ACTADE ENTREGA DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL FARA LOS BENEFICIARIDS DEL P‘H‘ﬂﬁﬂ._hﬂﬂ DE
ASISTENCIA INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE PALERMO - HUILA

Palermo, Hulla.
Fecha: 29 - py-22T 6 |
La suscrita Secretaria de Salud Local del municipio de Palermo, manifiesto que recibF a entera
satisfaccién los suplementos nutricionales con los productos establecidos y en las ¢antidades
sefialadas enla sigulente lista: |
RACIONES ALIMENTICIAS |
ITEMS FRODUCTO : UNIDAD DE MEDIDA|| CANTIDAD
1 ARROZ X 500 GR SO0GR i 12
z CAFE MOLIDO X 425 GR ] 435GR 1
3 ARVEJA X 500 GR ar SO0GR 2
4 AVENA EN HOJUELAS X 1,000 GR 1000GR 1
o HEUEVDS DE GALLINA ¥ 1650 GR 1650GR |
6 FRIJOL X 460 GR  46DGR |
7 LECHE UHT ENTERA LARGA VIDA X 1.000ML 1000ML 2
ACEITE VEGETAL GIRASOL, MAIZ 0 S0YA DE UNA SOLA ' i
i SEMILLA X 1,000 ML i 2
2 ATUN LOMITO EN AGUA X 1TOGR 170GR | 3
10 PANELA X 1.00O0GR 100G R F
11 GALLETAS TIPO CRACKER X & TACOS X 524 GR Il SZALH 1
12 CHOCOLATE X 500 GR sooGk || 2
2 LENTE]A T SO0GH + |
|14 AL SO0GR 1 |
15 PASTA TIPI]JJ_.-’.EHF'_"&I_'.}IJ ET1 250GH 3
# 16 EMPAQUE EN ESTOPA {70 cm ™ 100 ¢m) CAPACIDAD 50 KILDS UNIDAD i
CON STICKER BLANCO ¥ NEGRO.

Que los productos alimenticios estin en perfectas condicivnes y aptas para el consamo sin| presentar
vencimiento algune,

Niimero de suplementos entregados: [+ ‘{g’jﬁ-{@ Fup{{ﬂ?m;ﬁr
Focha de entrege: Gl Cavemen, 29 de abrfldul 2026

Dirgcchon; Carsera & MNok-54 Fargae Principal Teléfono: (+37) 8 578 40 1) Fax:| +57) & ifﬂ 4116
Codigo postal: 4120010 Correo: contactemesapalerme- huila oo ww'w palermao-hoildjgov.eo

L poai o eprmsas. 3 : E iy oocLaTELk



ACTA DE ENTREGA
. SUPLEMENTOS NUTRICIDMNALES

x IL,-" ASISTENCIA INTEGRAL A LOS
% == ALGAL |IFH.|. WA ADULTOS MAYORES
\ Dl ERE A Y L‘ﬂdlgﬂr. FOR-G515
-_f..'i FA' LER}H‘H} Yersidn: 01
Fecha; 31-01-2025
Fagina Mo, 2

Observaciones:

se rea\izn la enfrege de mantso mﬁbf&nq deley kris,
CEEy Tgjaei oy vtfa!af.ﬂfrtmﬂ ul'r:mushu: Gutaciuye sfllasr

o al .n’-nﬂr.-jﬂc.n ole mﬂiﬂﬂﬂfﬁm de
War wenbe Ao ot tAcPEs fﬂ‘f"ﬁg_dg:l_df PR CF e

sl 7P F o

NOTA 1: S¢ tendrd que anexar por parte el comveniente en [a presente acta, y registro fotogrifico de
la entrega del suplemento nutricional.

NOTA 2: La racion para preparar debe ser el copia de la minuta del contrate.

Por &l municipia, Por la Fundazsidm,

?BV Sondra Gasmin sanchez @

Arias Duss:in Nombre:Sondero, Yaimits Ssanchéz Casuy
Representante legal Fundacidn

CL 521136712

Prirccclom: Carpera 8 MocR-54 Fangue Pringgpal Telefon: (4371 B 878 a0 1) Fax: (+671 5878 40 ik
Cihdigo postal: 41 2000 Correo; contactenose palermo-hulagoveo - www, palermo-huilegov.co
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FUNDACION FABRICANDO SUENOS IR
NIT: 900.273.909-5 ‘e

LISTA DE CHEQUEC ELEMENTOS LOGISTICOS

Programa: Atencién Integral a los adultos mayores
Producto: Servicio de atencion y proteccidn integral ol adulte mayor
Componente: Salud publica- | | ; ; A
Envejecimientoy vejez feciur. Inclusion social y reconcilidcion
Fecha: Zy- Ftbrirp - 2026 |Horario de evento: 004y - 2:00/~
Nombre Lugar: Fo (ideforTIVD
Iona Urbana: M4 Barrio: MA l -
Vereda: |
Fi : i
Zona Rural L. Inspeccion: Junaal
No. de Adultos mayores
L5 participantes: 25 EJ
lista de Chequeo Infraestructura, Mobiliario v Aseo
S0l Descripcion | Canlidad
1 | sillas para el personal beneficiario y personal de supervision y 292
apoyo logistice. | S
|2 | Mesgs beneficiario v personal de supervision y gpoyo logistico, ‘35
3 | Carpas, toldos o estructuras [si aplica] N A
4 | Pendones Institucicnales ?
§ | Posacalles Institucionales A
§ | Aseo: Escobas, bolsas desechos y impleza 2

Lista de Chequeo Equipo Audiovisual y Técnico

. & | B Descripcion _ ' Cilinﬁdud i
| 1| Micréfonos oq
2 | Proyector, pantalla, computador. | 1
3 | Parlantes _ 2l
4 | Consola de Sonido o | |
5 | Conexiones eléctricos, extensionss v adaptadores. d4

Lista de Chequeo Materiales y Elementos de ltaiiﬁr_u_ai Beneficiarios

# Descripcion | Cantidad
1 | Kits de Registro: Lista de beneficiarios. esferos, Farmato de :
planillas de gsistencia, Formato de Actas de Enfrega de 2,58
_ Asistencia Integral, huellerss, cosedoras. _ |
4 | Habladaores pora mesas de entrega | Y

Correo Electrdnico: funfasu2gmail,com
funfasupalermo@@gmall.com
Teléfons: 3176413248~ 3133510669
Nedva, Hulla - Colombia
www. fundacionfabricandosuenos.org
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